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دریبهسویحیات•  مقدمه

بهدریبهسوی
حیاتخوشآمدید!

لطفاً پیش از آن که درس اول را شروع کنید، این مقدمۀ کوتاه را  بخوانید که 
در آن اهداف و چگونگی استفاده از مجموعۀ »دری به سوی حیات« توضیح 

داده شده است. 

»دریبهسویحیات«چیست؟
»دری به سوی حیات« مجموعه ای از آموزه های بنیادین کتاب  مقدس است. 
هر درس پایه ای محکم فراهم می کند تا زندگی تان را بر آن استوار سازید. 
»دری به سوی حیات« به شما یاد می دهد که چگونه از کتاب مقدس خود 

ا ستفاده کنید تا تمامی آن چیزهایی را که خدا برای شما کنار گذاشته است، 
به دست آورید.

روشاستفادهاز»دریبهسویحیات«
همواره آیات را در کتاب مقدس خود پیدا کنید. 	•

زیر این آیات خط بکشید. 	•
دفترچه یادداشتی همراه خود داشته باشید و در آن مشاهدات، سوالات و  	•

پاسخ هایتان را بنویسید.
برخی از آیات کتاب مقدس را با تمام وجود یاد بگیرید، دست کم آنهایی را  	•

که در صفحۀ آخر هر درس آمده است. 

بخشهاونمادهایمربوطبهآن
آموزشکتابمقدس

این نمادی برای آموزش کتاب مقدس است- که در ابتدای هر درس می باشد 
و نشان دهندۀ موضوعی است که می خواهیم دربارۀ آن یاد بگیریم. 

کاوشدرکتابمقدس:یادگیریشخصی
در این قسمت، مواردی وجود دارد که باید آنها را انجام دهید و به شما کمک 
خواهد کرد تا بدانید کتاب مقدس چه می گوید و آنها را در زندگی تان به کار 

ببندید. 
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وقتعمل:بهکاربستنکلام!
ایمان بدون عمل، مرده است. بنابراین، شما را تشویق می کنیم که همواره بعد 
از اتمام هر درس، کارهای عملی انجام دهید. وقتی آنچه را آموخته اید، به کار 

می بندید، برکات خدا در زندگی تان صورت واقعی پیدا خواهد کرد. 

وقتحفظکردنآیات:آیاترابهخاطربسپارید
ما در هر درس، یک یا دو آیۀ مهم از کتاب مقدس را برایتان انتخاب کرده ایم 

تا آنها را از حفظ کنید. 

وقتپرستش
در این قسمت شما را تشویق می کنیم که خدا را بپرستید و به او بگویید که 

چه خدای نیکویی است، و یا سرودی در پرستش نام او بسرایید!

بهمجموعۀ»دریبهسویحیات«خوشآمدید،خداوندشمارابرکتدهد!

کتابمقدس
عهدقدیم:

پیدایش
سفرخروج

لاویان
اعداد

تثنییه
یشوع
داوران
روت

اولسموئیل
دومسموئیل
اولپادشاهان
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اولتواریخ
دومتواریخ

عزرا
نحمیا
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ایوب
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عاموس
عوبیدیا
یونس
میکاه
ناحوم
حبقوق
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حجی
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ملاکی

عهدجدید:
متی

مرقس
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یوحنا
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اولقرنتیان
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خدا،پدریشگفتانگیزاست



درساولخدا،پدریشگفتانگیزاست

خدا،پدری
شگفتانگیزاست

دربارۀایندرس:
به نخستین درس از کتابچۀ »دری به سوی حیات« خوش آمدید. امروز 
حقایق اساسی کتاب مقدس دربارۀ خدا را خواهید آموخت. تمام پاسخ 

به پرسش ها در کتاب مقدس یافت می شود - کلام خدا تمامی حقیقتی را 
که بدان نیاز دارید، به شما خواهد گفت.

پرسش های امروز اینها هستند: 
خداکیست؟ 	•

خدامانندچیست؟ 	•
چطورمیتوانیمخدارابشناسیم؟ 	•

lخداکیست؟ 1 
خدا،خالقوآفرینندهاست

کتاب مقدس می گوید: »درآغازخداآسمانهاوزمینراآفرید.« 
زمانی بود که نه زمینی وجود داشت و نه آسمان هایی. نه روز بود و نه 
شب، و هیچ موجود زنده ای وجود نداشت. تنها موجود زنده خود خدا بود. 

اما خدا می خواست مردان و زنان را بیافریند و جهانی زیبا تا در آن 
زندگی کنند. او از هیچ، همه چیز را آفرید. او فقط گفت: »روشنایی بشود« و 
روشنایی شد. وقتی او جهان را خلق کرد، زمان آن رسیده بود که نخستین 

انسان ها، یعنی آدم و حوا را بیافریند.   

خداوند،تنهاخدایحقیقیاست
تنها یک خدا وجود دارد، آن  هم خدای کتاب مقدس.»خدایما،خداوندِ

یکتاست.« با این وجود، انسان ها همواره خدایان و بت های خود را 
می آفرینند، هر چند آنها مانند خدا نیستند. خدا می تواند صحبت کند، در حالی 
که آنها گُنگ و خاموشند. خدا می تواند ببیند، آنها کور و نابینا هستند. خدا به 

شما کمک می کند، در حالی که آنها نمی توانند. 
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مزمور 115: 8-2

اول قرنتیان 12: 2



خدا،پدریشگفتانگیزاست دریبهسویحیات

شاید شما به خدایانِ چوبی، سفالی و یا فلزی اعتقادی ندارید. اما خدا 
چه چیزی است؟ او همۀ آن چیزهایی است که شما اعتمادتان را بر آن قرار 
می دهید؛ پولتان، موقعیت اجتماعی تان، سنت هایتان، و حتی شخص خودتان. 

همۀ اینها خدایانی هستند که ما آنها را خلق می کنیم. اما خدا توسط انسان 
خلق نشده است، آنطور که بت ها یا خدایان دیگر ما به وجود آمده اند. او همه 

چیز را آفریده است و آفریدگار ما نیز هست و تنها او خداست. 

خدا،یکپدراست
خدا، پدری شگفت انگیز و دوست داشتنی است. کتاب مقدس می گوید آدم، 

»پسر خدا« بود. بنابراین، رابطۀ خدا با ما به عنوان نوادگان و نسل آدم نیز 
مانند یک پدر است.  

او آن کاری را می کند که یک پدر انجام می دهد: 
او بنیاد و منشأ شماست - هرچند نه از لحاظ جسمانی- اما نقشۀ او  	•
بر این بود که شما باید به عنوان خودتان نه شخص دیگری آفریده 

شوید.  
او به شما اهمیت می دهد. او می خواهد شما غذا و لباس داشته و در  	•

امینت باشید.
شما برای او مهم هستید! او شما را با ارزش تر از موجودات زندۀ دیگر  	•
می بیند و به شما مقام و اقتداری بخشیده است تا بر سایر مخلوقاتش 

حکمرانی کنید. 

بت، هرگز چیزی به شما نمی بخشد. اما خدا شما را دوست دارد و بهترینِ خود را به شما می بخشد! 

منخدایتوهستم
وتورانجاتبخشیده،
شفاوبرکتخواهمداد!

خود
شغلموادمخدر

شهوت

اموال

پول
?

بتشماچیست؟

اعتمادبهتنهاخدایحقیقی!بتپرستی
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خدا،پدریشگفتانگیزاست دریبهسویحیات

او شما را دوست دارید و هنگامی که شما خوشحالید، او نیز شادمان  	•
است. 

او مشتاق است هر روز با شما مشارکت داشته باشد.  	•

lخدامانندچیست؟ 2 
کتاب مقدس چیزهای بسیاری دربارۀ خدا می گوید. بهترین راه به دست 

آوردن اطلاعات بیشتر راجع به خدا این است که همچنان کتاب مقدس را 
بخوانیم. امروز چند نکتۀ مهم دربارۀ او خواهید آموخت. 

خدانیکوست
خدا نیکوست. او همه را دوست دارد. کتاب مقدس به ما می گوید که او محبت 
است! او شما را می شناخته و شما را دوست داشته و حتی پیش از آن که به 
دنیا بیایید، برای شما نقشه هایی داشته است. بنابراین می توانید به او اعتماد 

کنید. پیش از آن که شما به چیزی فکر کنید، او فکرهای شما را می داند. کتاب 
مقدس مملو از افرادی است که از خدا برای نیکویی اش سپاسگزارند: 

»خداوندراسپاسگوییدزیراکهنیکوست،ومحبتاوجاودانه
است.« کتاب مزامیر، سرشار از سرودهای پرستشی شگفت انگیز است.

خداوندعظیماست
خدا، بزرگ تر از آن چیزی 
است که بتوان تصور کرد. 

به سخنان اشعیای نبی گوش 
کنید:»کیستکهآبهارابه
کفدستخودپیموده،و

آسمانهارابهوجباندازه
گرفتهباشد...؟بهراستیکه
قومهاهمچونقطرهایدر

دَلوَند.« این آیه بدین معناست 
که اگر شما دوست خدا یا فرزند 

او هستید، پس پدر و دوستی 
بسیار قدرتمند دارید. او ملجاء 

و قوت شماست و همواره آماده 
است تا به شما کمک کند. 
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خدا،پدریشگفتانگیزاست دریبهسویحیات

خدامقدسوعادلاست
خدا هم مقدس و هم عادل است. این بدان معناست که او از هر چیز نادرست 

و گناه آلود، متنفر است. او جهان را آفرید و می داند که ما چگونه می توانیم 
در هماهنگی با طبیعت و یکدیگر زندگی کنیم. ما حق نداریم که این جهان و 
دیگر انسان ها را نابود کنیم. بنابراین خدا برای محافظت از جهان و زندگی 

انسان، و دور نگه داشتن ما از شرارت، قوانینی را به ما داده است. 
کتاب مقدس به ما می گوید خدا آتش است:»ازآنروکهیهوهخدای

شماآتشسوزانندهاست.« هیچ کس قادر نیست او را ملاقات کند و 
زنده بماند، چرا که همۀ انسان ها گناهکارند. این، به چه معناست؟ آیا کسی 

این شانس را دارد که خدا را بشناسد و زنده بماند؟ بله، از طریق عیسی 
مسیح. خدا برای ما راهی را مهیا کرده است تا در مشارکت با او زندگی 

کنیم، علیرغم همۀ چیزهای نادرستی که در زندگی های ما هست. )این مورد 
را در درس بعدی توضیح خواهیم داد(.

lچگونهمیتوانمخدارابشناسم؟ 3 
ازطریقکتابمقدس 	•

مهم ترین منبع دانش ما از خدا، کتاب مقدس است. کتاب مقدس، کلام خداست 
و آنچه را که برای شناخت او نیاز داریم، به ما می گوید. همانطور که کلام 

خدا تعلیم می دهد، کلام او نور می بخشد. بنابراین همۀ این درس ها بر اساس 
کتاب مقدس بنا شده است. کتاب مقدس، حقیقت را می گوید و ما می توانیم به 

آن اعتماد کنیم. 

ازطریقروحالقدس 	•
روح القدس، خداست. این، او بود که شما را هدایت کرد تا این درس ها را 

بیاموزید. وقتی کتاب مقدس می خوانید، این روح القدس است که آن را برای 
شما باز می کند و کمک می کند تا معنای آن را درک کنید. »چون روح القدس 
آید، شما را به تمامی حقیقت راهبری خواهد کرد.« شما می توانید از امروز 

چنین دعا کنید: 
»روحالقدس،کلامخدارابرایمنآشکارنماتابتوانمآنرادرککرده

ودرایمان،رشدکنم.درنامعیسی،آمین.«

تبریک!
شما نخستین درس خود را آموختید. 

اکنون چیزهایی هست که باید انجام دهید. »کاوشدرکتابمقدس« 
به شما کمک می کند تا حقیقت را خودتان کشف کنید و آنچه را که 

آموخته اید، به کار ببندید.
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خدا،پدریشگفتانگیزاست دریبهسویحیات

کاوشدرکتابمقدس

تمامصفاتخداراکهدرمزمور62و103آمده تمرین1:
است،لیستکنید.

»خدا«،کسییاچیزیاستکهشمااعتمادخود تمرین2:
رابراومیگذارید.امروزخدایانشماچهکسانی

یاچهچیزهاییهستند؟
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خدا،پدریشگفتانگیزاست دریبهسویحیات

مهمترینداستانآفرینشرادرکتابپیدایش تمرین3:
بابهای1و2بخوانید.

خلاصۀخودرادراینقسمتبنویسید:

خدا،پدریاستکهبهشمااهمیتمیدهد.در تمرین4:
زیر،آیاتیدربارۀنیازهایشخصیومشکلات
شماآمدهاست.زیراینآیات،درکتابمقدس

خودخطبکشیدوآنهارابنویسید.

یوحنا 14: 27 آرامش 
خروج 15: 26؛ متی 8: 17؛  شفا 

اول پطرس 2: 24
متی 6: 25-33 خوراکوسرپناه 
اول یوحنا 1: 9 بخشش 

اشعیا 41: 10 ترس 
اشعیا 61: 3 شادمانی 
متی 28: 20 تنهایی 

رومیان 8: 11 قوّت 

چهعالی!
اکنون زمان آن است که آنچه را آموخته ایم، برداشته و آن را در زندگی 

واقعی تمرین نماییم.   
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خدا،پدریشگفتانگیزاست دریبهسویحیات

وقتعمل
ایمان،خودرادرعملنشانمیدهد.)یعقوب17:2(

ما در هر درس، مواردی را به صورت عملی انجام خواهیم داد. چرا که 
اگر شما فقط بخوانید، حرف بزنید یا فکر کنید، و هرگز آن را به عمل 

نیاورید، ایمان شما کار نخواهد کرد.

مدرسۀپرستش 	•
شکرگزاریوپرستشخداوند،ازاهمیتبسیاریبرخورداراست.

اکنون،یادبگیریمچگونهاورابپرستیم:

کتاب ها و کارهایتان را کناربگذارید. 	

در صورت امکان، سرپابایستید یا در برابر خدا زانوبزنید. 	

دستانخودرابرافرازید و چشمانتان را ببندید و چنین بگویید:  	

»خداوندا، ممنونم برای ....« و برای کارهای شگفت انگیزی که او انجام 
داده است، با کلمات خود از او تشکر کنید.

در صورت تمایل، می توانید از واژگان مزمور 63 استفاده کنید:  	

خدایا،توخدایمنهستی،
باتماموجود،تورامیجویم؛

جانمنتشنۀتوست،
وپیکرممشتاقتو...

)می توانید این مزامیر را در کتاب مقدس خود پیدا کنید و از آنها استفاده 
نمایید. مزامیر 23، 91، 105 و غیره.(

از این به بعد در زندگی تان، حداقلیکباردرروز این کار را انجام دهید. 
اگر روزتان را با پرستش خداوند آغاز نمایید، بسیار عالی است. 

فردا 15 دقیقه زودتر، ساعترازنگبگذاریدو در این زمان، خدا را 
پرستش کنید. اوشماراناامیدنخواهدکرد. 

باهماورابستایید!
سعی کنید به دیگر ایمانداران بپیوندید و با یکدیگر خدا را بپرستید. شاید 

بتوانید این کار را به طور منظم انجام دهید. در این صورت زندگی تان 
تغییر خواهد کرد. )اعمال 2: 46-47( 
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عیسی،نجاتدهندهایعالیاست دریبهسویحیات

وقتحفظکردنآیات

کلامخداراحفظکردهوازآنسخنبگویید
هر درس، شامل آیاتی از کتاب مقدس است که باید آن را حفظ کنید. آن را روی تکه 

کاغذی بنویسید و در طول روز هنگامی که در اتوبوس هستید، یا وقت های استراحت،  
یا وقتی با خانواده برای خوردن غذا دور هم جمع می شوید، چندبار آن را بخوانید.  

»خداوندراسپاسگویید،زیراکهنیکوست،
ومحبتاوجاودانهاست.«)مزمور1:136(

»محبتهمیناست،نهآنکهماخدارامحبتکردیم،
بلکهاومارامحبتکردوپسرخودرافرستادتاکفارۀگناهانما

باشد.«)اولیوحنا10:4(
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عیسی،نجاتدهندهایعالیاست درسدومدریبهسویحیات

عیسی،نجات
دهندهایعالیاست

مطالبیدربارۀایندرس:
به درس دوم از مجموعۀ »دری به سوی حیات« خوش آمدید. ما ایمان 

داریم که خدا از طریق کتاب مقدس با شما صحبت کرده است. او 
مطمئناً به این صحبت ادامه خواهد داد! روح القدس اینجاست تا به شما 

کمک کند. 
موضوعات امروز عبارتند از: 

خداشمارابهعنوانفرزندخودشمیخواهد! 	•
گناه،شماراازخداجداکرد. 	•

شمامیتوانیدازطریقعیسینجاتپیداکنید! 	•

lبخداازشمامیخواهدفرزنداوشوید 1 
خداحقیقتامیخواهدفرزنداوباشید!

خدا، پدری شگفت انگیز است. او می خواهد هر مرد، زن و هر بچه ای نزد او 
بیاید و نجات پیدا کند. او می خواهد نام شما را در دفتر حیات ثبت کند و به 
شما حیات جاودان ببخشد. بنابراین، حتی اگر امروز هم بمیرید، نجات پیدا 

کرده اید. هدف از درس امروز که باید آن را بدانید و در عمق وجودتان حک 
کنید، این است که خدا شما را پذیرفته است. اما ابتدا باید برخی از حقایق 

کتاب مقدس را بیان کنیم که زندگی تان را دگرگون خواهد کرد! 

خدامیخواهدشماراازدشمنتانرهاییبخشد
خدا و شما، یک دشمن دارید. او همواره بر ضد خداوند است و نامش، 

شیطان می باشد. معنای اسم او »متهم کننده« است. شیطان می خواهد شما را 
از تبدیل شدن به فرزندی آزاد، شاد و استوار در خداوند باز دارد. او می آید 

تا بدزدد، بکشد و هلاک کند. اما نگران نباشید، خدا می داند چطور به حسابش 
برسد. پیروزی از قبل توسط عیسی مسیح فراهم شده است. او آمده است 
تا به شما حیات جاودان ببخشد! این زندگی، برای همه از جمله شما فراهم 
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عیسی،نجاتدهندهایعالیاست دریبهسویحیات

شده است. برای شفاف شدن موضوع، ابتدا توضیح خواهیم داد که شیطان 
چگونه بر انسان تسلط پیدا کرد و سپس خواهیم گفت که درنهایت چطور 

قادرید از قدرت او آزاد شوید. همچنان به خواندن ادامه دهید تا در انتها 
ببینید که خدا چه راه حل شگفت انگیزی برایتان دارد!

lدرآغاز،همهچیزکاملبود 2 
در ابتدا هیچ گناهی وجود نداشت. خدا، مرد و زن -یعنی آدم و حوا- را 

آفرید. آنها در اوج چیزهای شگفت انگیزی که ساخته بود، زندگی می کردند. و 
خدا این را دید که بسیار نیکو بود.  

او به آدم و حوا آزادی کامل داد. او به آنها زمینی عالی بخشید و تمام 
نیازهای آنان را برطرف نمود. آنها شادی، سلامتی و مکانی افسانه ای برای 

زندگی کردن داشتند، و باغی پر از درختان میوه که هرچه قدر دلشان 
می خواست، می توانستند از آنها لذت ببرند. و مهم تر از همۀ اینها، داشتن 

رابطه ای عمیق و دائمی با خود خدا بود. آدم و حوا فرزندان خدا و دوستان 
او بودند! کتاب مقدس به ما می گوید که خدا حتی در خنکای روز با آنها 

راه می رفت. فقط کافیست لحظه ای تصور کنید که با خدا در باغی زیبا راه 
می روید!  

lآزادیِانجامِکارهایدرستوغلط 3 
 خدا، پدری شگفت انگیز است و 
دوست دارد که فرزندانش آزاد 

باشند. بنابراین به آنها اجازۀ 
دسترسی به تمام چیزهایی که 
در زمین آفریده بود را بخشید: 

دسترسی به تمام درختان زیبا و 
دوست داشتنی و چشمه های آب. او 
به آنها اقتدار حکمرانی بر حیوانات 

و لذت بردن از آفرینش اش را 
بخشیده بود. تنها یک استثنا وجود 

داشت و آن این که نمی بایست 
به درختِ معرفتِ نیک و بد دست 
می زدند. این درختی خاص بود و 
اگر آنها از آن می خوردند، تا ابد 
می مُردند. خدا می دانست که این 

موجب نابودی آنها خواهد شد و 
می خواست از آنها محافظت کند. 
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عیسی،نجاتدهندهایعالیاست دریبهسویحیات

این تنها و ساده ترین قانونی بود که در آنجا وجود داشت. اما وقتی قانونی 
برایتان تعیین می شود، شما حق انتخاب دارید. می توانید از آن اطاعت یا 

سرپیچی کنید. البته باید بدانید که با وجود داشتن حق انتخاب، باید با پیامدهای 
عمل خود نیز مواجه شوید. اکنون بخش غم انگیز داستان آغاز می شود. 

lشیطان،آنهارافریبدادوآنهاگناه 4 
کردند

شیطان، به شکل ماری وارد باغ شد و دید شانسی در انتظار اوست. اگر 
می توانست آدم و حوا را فریب دهد، می توانست آنها را علیه خدا بشوراند! 

او به آنها در مورد آنچه خدا گفته بود، دروغ گفت. او به آنها باوراند که اگر 
از میوۀ آن درخت بخورند، می توانند شبیه خدا شوند. او با مجموعه ای از 

دروغها، آنان را کاملا فریب داد. چیزی درون آنها نسبت به چیزهای بدی که 
شیطان درباره شان صحبت کرده بود، تشنگی و اشتیاق ایجاد کرد.

این دقیقا همان چیزی بود که خدا می خواست مانع آن شود. اما آدم و 
حوا تصمیم گرفتند آنچه را که خدا برایشان انجام داده، و به آنها گفته بود، 
فراموش کنند. آنها به جای این که از حرف های پدر و دوست شگفت انگیز 
خود اطاعت کنند، به حرف های شیطان گوش دادند. تمایلات شیطانی شان، 
آنها را سخت اسیر کرد. خدا نمی خواست آنها تا ابد در مرگ روحانی خود 
اسیر باشند، پس آنها را از خوردن میوۀ درخت حیات منع کرد. سقوط در 

گناه، به یک واقعیت تبدیل شده بود و این یک فاجعه بود! 

lجداییازخدا 5 
آدم و حوا بلافاصله 

مجبور شدند تمام چیزهای 
شگفت انگیزی را که در باغ 

وجود داشت، ترک کنند. وبدتر
ازهمهاینکهدیگرباخدا

رابطهومشارکتینداشتند.
مرگ آمد، نه به شکل مرگ 

جسمانی، بلکه زندگی خداگونه 
بود که در درونشان مُرد. این 
اتفاق مانند خاموش شدن نور 
بود. نقشۀ شیطان، موفق شده 

بود: »هوای نفس که آبستن 
شود، گناه می زاید و گناه نیز 

چون به ثمر رسد، مرگ به بار می آورد.« 
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عیسی،نجاتدهندهایعالیاست دریبهسویحیات

دوقلمرووجودداشت
کهدرتضادبایکدیگر
بودند:پادشاهیخداو

پادشاهیشیطان. از آنجا 
که آدم و حوا از خدا جدا شده 

بودند، پس به قلمرو تاریکی 
تعلق داشتند. کتاب مقدس به 
ما می گوید: »روزگاری شما 

نیز به علت خطاها و گناهانتان، 
زیر لعنت خدا قرار داشتید و 

محکوم به مرگ ابدی بودید و 
شیطان را اطاعت می کردید، 
شیطانی که رئیس نیروهای 

پلید است و هم اکنون در قلب مخالفین خدا عمل می کند.« 
زندگی باشکوهی که خدا به آدم و حوا بخشیده بود، تغییر کرد. کار کردن 

تبدیل به کوشش و تقلا شد و به دست آوردن غذا دیگر آسان نبود. مرگ، 
شروع به حکمرانی کرد. نخستین پسر حوا، برادرش را از روی حسادت به 

قتل رساند. چیزی نگذشت که تمامی افکار انسان، شرورانه شد. آنها مرتکب 
گناهان جنسی شده و از غرور آکنده شدند. گناه به شکلی همه گیر، منتشر 

شد. 

lمنوشماگناهکردهایم 6 
از آن پس، تمامی فرزندان آدم - که شامل همۀ ما نیز می شود- گناه 

کرده اند. کتاب مقدس آن را آشکارا بیان می کند: »زیرا همه گناه کرده اند و 
از جلال خدا کوتاه می آیند.« شما این را در درون خود احساس می کنید 

و اکنون این را می دانید. چرا که وقتی کلام می گوید: »همه« منظورش همۀ 
انسان هاست؛ هر مرد و زن و بچه ای. اگر ما در آن شرایط باقی می ماندیم، 
تا ابد مرده بودیم، همان طور که آدم و حوا مردند. اما خدا بسیار نیکوست! 

شیطان حرف آخر را نداشت. خدا نقشۀ نجاتی داشت و حرف آخر او عیسی 
بود!

l!عیسی-راهحلیکامل 7
حالا خدا می خواست چه کار کند؟ او دوستان و فرزندانش را از دست داده 

بود. آدم و حوا او را ترک کرده بودند. آنها با عمل خود همۀ انسان ها را 
زیر قدرت تاریکی آورده بودند. خدا می دانست که آنها با قدرت خودشان 
نمی توانند از آن فرار کنند. او می دانست که شیطان آنها را به چنگ آورده 

است، چون آنها گناه کرده بودند. 
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عیسی،نجاتدهندهایعالیاست دریبهسویحیات

تنهایکراه!
تنها یک راه برای نجات انسان از 

مرگ ابدی وجود داشت. یک نفر باید 
گناه انسان را بر خود می گرفت و 

آنها را نجات می داد. و تنها یک نفر 
بود که می توانست این کار را انجام 

دهد؛ پسرِ خود خدا، یعنی عیسی!
»زیراخدابهقدریمردمجهان

رادوستداردکهیگانهفرزند
خودرافرستادهاست،تاهرکه
بهاوایمانآوَرَدهلاکنشود،

بلکهزندگیجاویدبیابد.«
جلال بر خدا! خدایی که پسرش 
را داد و تاریخ را دگرگون کرد. این 

امر موجب شد که ما بتوانیم با خدا از 
طریق عیسی رابطه داشته باشیم.   

نجات
آنچه خدا از طریق عیسی انجام داد، نجات نامیده می شود. عیسی بی گناه 

بود، اما به جای ما مرگ وحشتناکی را تجربه نمود. 
عیسی هیچ گناهی نداشت، اما گناهان ما را بر خود گرفت. 

او هیچ بیماری ای نداشت، اما بیماری های ما را بر خود گرفت. 
عیسی مرد تا شما را آزادترین، شادترین و پرثمرترین فردی سازد که 

می توانستید تصورش را بکنید!
عیسی به جای شما مرد. او این کار را کرد تا شما را از قدرت تاریکی 

آزاد سازد وشماراازقلمروتاریکیبهپادشاهینوربیاورد! عیسی 
هر کجا که می رفت، ارواح شریری که مردم را با ترس، نجاست و بیماری 

عذاب می دادند، بیرون می راند )متی 8: 16(. عیسی امروز نیز همان است! اگر 
به وسیلۀ روحی شریر در بند هستید، او اکنون شما را آزاد خواهد ساخت. 
فریاد بزنید: »عیسی، کمکم کن!« به شیطان فرمان دهید تا شما را رها کند: 

»در نام عیسی مسیح به تو ای شیطان فرمان می دهم که مرا ترک کنی! من از 
طریق خون عیسی مسیح، حفاظت او را می طلبم!« اکنون برای این پیروزی، 

خداوند را شکر گویید.
وقتی عیسی مرد، شما را از تمامی بدی هایی که نتیجۀ گناه آدم بود، آزاد 

ساخت. 
گناه  	•

بیماری  	•
ارواح شریر 	•

هر چیزی که شما را اسیر می سازد! 	•
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کاوشدرکتابمقدس

دراینجامواردیاستکهمیتوانیدآنهاراانجامدهیدوبهشماکمک
خواهدکردتاکلامخدارابهتردرککنید.

گناهچیست؟ تمرین1:
گناه، نااطاعتی از خداست. خدا در ده فرمان به ما می گوید که چه چیزهایی 

درست و چه چیزهایی نادرست است. )خروج 20: 17-3( در قسمت های 
خالی زیر بنویسید که کدام  یک از آنها در مورد شما صدق می کند. 

خروج 20: 3. »تو را خدایان دیگر غیر از من نباشد.« 

خروج 20: 4: »هیچ گونه بتی به شکل حیوان یا پرنده یا ماهی برای خود 
درست مکن.«

خروج 20: 7. »از نام من که خداوند، خدای تو هستم، سوءاستفاده نکن. اگر 
نام مرا با بی احترامی به زبان بیاوری یا به آن قسم دروغ بخوری، تو را 
مجازات می کنم.« )به عنوان مثال به کاربردن نام خداوند بدون احترام و 

تکریم( 

خروج 20: 10-8 »روز سبت را به یاد داشته باش و آن را مقدس بدار. ولی 
در روز هفتم که سبت خداوند است، هیچ کار نکن، نه خودت، نه پسرت، نه 

دخترت، نه غلامت، نه کنیزت، نه مهمانانت و نه چهارپایانت.«
)توجه داشته باشید که ایمانداران غالبا روز یکشنبه را به عنوان روز عبادت 

و استراحت در نظر می گیرند.( 

خروج 20: 12 تفسیری )افسسیان 6: 3-2(. »پدر و مادرت را احترام کن تا 
در سرزمینی که خداوند، خدای تو به تو خواهد بخشید، عمر طولانی داشته 

باشی.«

22



عیسی،نجاتدهندهایعالیاست دریبهسویحیات

خروج 20: 13 )متی 5: 22( »قتل نکن.«

خروج 20: 14 )متی 5: 28( »زنا نکن.«

خروج 20: 15 )افسسیان 4: 28( »دزدی نکن.« 

خروج 20: 16 )یعقوب 4: 11، کولسیان 3: 9( » دروغ نگو.« 

 خروج 20: 17 )لوقا 12: 15( »چشم طمع به مال و ناموس دیگران نداشته 
باش. فکر تصاحب غلام و کنیز، گاو و الاغ، و اموال همسایه ات نباش.« 

ریشۀگناه تمرین2:
گناهان دیگری هم هستند که در لیست بالا نیامده اند، اما یک ریشۀ مشترک 
برای تمام اعمال گناه آلود وجود دارد. این ریشه چیست؟ یوحنا 16: 9 را 

ببینید. 

بنابراین، برای خلاصی از گناه، نخست باید به عیسی مسیح ایمان آورد. 

گناهکارچهکسیاست؟ تمرین3:
رومیان 3: 23 را بخوانید و پاسخ خود را بنویسید. 

نتیجۀگناهچیست؟ تمرین4:
رومیان 6: 23 را بخوانید و پاسخ خود را بنویسید. 
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خداگناهانشمارابخشیدهاست تمرین5:
 شما از طریق عیسی مسیح، بخشش گناهان را به دست آورده اید. هللویاه! 

آیاتی از کتاب مقدس که در زیر آمده، بخوانید و زیر واژگان نجات،
بخشش،وگناهانخطبکشید. 

 متی 1: 21 )اسم »عیسی« به معنی »نجات« است.( 
»او پسری خواهد زایید و تو نام او را عیسی )یعنی نجات دهنده( خواهی 

نهاد، چون او قوم خود را از گناهانشان خواهد رهانید.«

 متی 26: 28 
»چون این خون من است که با آن، این پیمان جدید را مهر می کنم. خون من 

ریخته می شود تا گناهان بسیاری بخشیده شود.«  

 اعمال 10: 43 
»تمام پیغمبران نیز در کتاب آسمانی ما نوشته اند که هر کس به او ایمان 

بیاورد، گناهانش بخشیده خواهد شد.«

 اعمال 13: 38 
»برادران، توجه کنید! در این عیسی برای گناهان شما امید آمرزش هست.«  

خداازگناهمتنفراست،ولیگناهکاررادوست تمرین6:
دارد.

وقتی یک گناهکار توبه می کند، چه اتفاقی می افتد؟ )لوقا 15: 10 را ببینید( 
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عیسیهمهچیزرابرایشماانجامداد،پس تمرین7:
میتوانیدنجاتیافتهباشید.

اول پطرس 2: 24 را بخوانید و جاهای خالی را پر کنید: 

»او )عیسی( بر روی           

بار          ما را بر دوش گرفت تا ما بتوانیم از چنگ گناه

        یافته          داشته باشیم.« 

یوحنا 1: 29 می گوید: »روز بعد، یحیی، عیسی را دید که به سوی او می آید. 
پس به مردم گفت: »نگاه کنید! این همان برّه ای است که خدا فرستاده تا برای 

آمرزش گناهان تمام مردم دنیا قربانی شود.«

چرا عیسی »برۀ خدا« نامیده می شود؟ 

 یوحنا 3: 16 را بخوانید و آن را در زیر بنویسید. 
این آیه را از حفظ کنید!  
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وقتعمل

عیسیبرایشمامُرد-اوقادراستزندگیتانراتغییردهد!

عیسی همه کاری را به خاطر شما 
انجام داد. خدا می خواهد شما نجات 
پیدا کرده و با او زندگی کنید. عیسی 
همۀ آنچه را که برای نجات شما باید 
انجام  می شد، به طور کامل و صد در 

صد به انجام رساند. 
توجه کنید! خدا اکنون هدیه ای فوق 
العاده به شما تقدیم کرده است. شما 
می توانید فرزند خدا شوید. اگر قبلا 
برای نجات خود دعا کرده اید ولی 
اطمینان نداشته اید که آن را حقیقتا 

دریافت نموده اید، خدا می خواهد 
اکنون با تمام وجود بدانید که فرزند 
او هستید. خدادرتمامطولزندگی
شما،بهانتظارتاننشستهاست!

و وقتی نزد او می آیید، او سؤالات 
زیادی از شما نمی پرسد. فقط می گوید: »آیا می خواهی این هدیه را دریافت 

کنی؟!« او می خواهد اکنون حیاتی تازه و شگفت انگیز به شما ببخشد!

اینکارهاراانجامدهید!

•	باخداصحبتکنید.اوقادراستصدایشمارابشنود.
خدا در کلامش وعده داده است که وقتی شما با او صحبت می کنید - یا 

به زبانِ کتاب مقدس، هنگام  دعا، او شما را میشنود. 
وقتی دعا می کنید، او صدایتان را می شنود و آنچه را که وعده داده، به انجام 

می رساند. 

•	بهخداگوشدهید
»بهعیسایخداوندایمانآورتاتووتمامافرادخانوادهاتنجاتیابید.«

»بعضینزدمنخواهندآمدوایشانکسانیهستندکهپدرمخدابهمن
دادهاستوممکننیستهرگزایشانراازدستبدهم.«

»اکنوندرمقابلدرایستاده،دررامیکوبم.هرکهصدایمرابشنودو
دررابگشاید،داخلشده،بااودوستیدائمیبرقرارخواهمکرد،واو

نیزبامن.«
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لوقا 15: 20
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آزادیاززندگیکهنه
»پدر،نزدتومیآیم.

ممنونمکهوعدهدادهای
مراازقلمروتاریکیبهقلمرونور

میآوری.
میدانمکهفردیگناهکارم.وازاین
بابت،متأسفم.میخواهمگناهانمرا

ببخشی.
زندگیگذشتهامراترککردهو
همراهباتو،زندگیتازهایراآغاز

خواهمکرد!«

عیسیمسیحتنها
خداوندشماست

»ازامروزبهبعد،اقرارمیکنم
عیسیمسیحناصریتنهاخداوندمن
استودیگرخدایانراترکمیکنم.

میخواهمباقیزندگیام،عیسیمسیحرا
باتمامقلبمخدمتنمایم!«

            
تاریخ امضا

پاسخخدا
»اوبررویصلیب،بارگناهان

مارابردوشگرفتتامابتوانیم
ازچنگگناهرهایییافته،زندگیپاکی

داشتهباشیم.زخمهایاونیزدوای
اولپطرس24:2دردهایماگردید.«  

»اوهمۀگناهانتانراآمرزید،وسند
محکومیتشماراکهحاکیازنااطاعتی
شمابود،ازمیانبرد.خدانامۀاعمالتان
رابرصلیبمسیحمیخکوبکردوهمۀ

گناهانتانرابهحساباوگذاشت.«
کولسیان14-13:2  

خدابا»بله«آنراتأیید
میکند!

»اگرانسانبازبانخودنزد
دیگراناقرارکندکهعیسیمسیحخداوند

اوستودرقلبخودنیزایمانداشته
باشدکهخدااوراپسازمرگزندهکرد،

رومیان9:10نجاتخواهدیافت.«  

»چوندرزیراینآسمان،اسمدیگری
وجودنداردکهمردمبتوانندتوسطاواز

اعمال12:4گناهاننجاتیابند.«  

ازخدابرایتمامیآنچه
بهشمابخشیدهاست،

شکرگزارباشید.
شمانجاتیافتهاید •

بگویید: »خداوندم شکرگزارم که مرا از 
زندگی گناه آلود گذشته ام نجات داده ای. 

هللویاه!« 
شماشفایافتهاید •

وقتی نجات یافتید، عیسی همچنین 
بیماری های شما را نیز بر خود گرفت! 

»زخم های او نیز دوای دردهای ما گردید« 
)اول پطرس 2: 24(. شروع کنید به 

شکرگزاری کردن برای شفایی که خدا در 
جسم به شما بخشیده است. 

بگویید: »خداوند عیسی ممنونم که مرض 
های مرا بر صلیب از من دور ساختی. من 

از همۀ مرض هایم شفا یافته ام. هللویاه!« 
)متی 8: 17(

شماآزادشدهاید •
»پس اگر پسر شما را آزاد کند، درواقع 

آزادید« )یوحنا 8: 36(.
بگویید: »خداوندم، ممنونم که مرا کاملا از 

قدرت هر اسارتی آزاد کردی! من حقیقتا 
آزادم!«

»بله!«میدهد:خداپاسخ
چنیندعا

کنید

بلنداقرارباصدای
کنید

شما
دریافت
میکنید!

خداوعده
میدهد
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وقتپرستش

اکنونخدارابپرستید.
برایهمۀآنچهبهشمابخشیدهاست،شکرگزارباشید.

تورامیپرستموبرایهمۀکارهاییکهبرایمانجامدادی،ممنونم!
توچهخداینیکوییهستی!

ممنونمکهاکنونمیدانمکهمرانجاتدادهای،
واگرهمینامشببمیرم،میدانمکهبهآسماننزدتوخواهمآمد.

هللویاه!
)خدا به شما کمک خواهد کرد تا برای بیان محبت و شکرگزاریتان، واژگان و عباراتی 

دیگر پیدا کنید. به یاد داشته باشید که هر زمانی می تواند وقت پرستش باشد!(  

زمانبهخاطرسپردن

کلامخداراحفظکردهوازآنسخنبگویید
در اینجا آیه ای از کلام که این هفته آن را به خاطر می سپارید، آورده شده است. آن را 

چند بار با صدای بلند بخوانید. از این درس، دو آیۀ دیگر نیز از کلام انتخاب کرده و 
آنها را از حفظ کنید. 

)             »کسیکه)اسمخودرابنویسید
ازآنمسیحمیگردد،تبدیلبهشخصجدیدیمیشود.

اودیگرآنانسانقبلینیست؛
اوزندگیکاملًاتازهایراآغازکردهاست.«)دومقرنتیان17:5(
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شمامیتوانیداز
روحالقدسپرشوید!

مطالبیدربارۀایندرس:
کتاب مقدس می گوید: »از روح خدا پُر شوید!« )افسسیان 5: 18(. این 

آیه به این معناست که هر پیرو عیسی مسیح، به روح  القدس نیاز دارد. 
هنگامی که روح القدس را دریافت می کنید، قدرت خدا را می یابید و 

زندگی تان تغییر خواهد کرد!
موضوعات امروز از این قرارند: 

روحالقدسکیست؟ 	•
چرابهروحالقدسنیازداریم؟ 	•

چگونهازروحالقدسپرمیشویم. 	•

lروحالقدسکیست؟ 1 
خدا را شکر! اکنون شما نجات یافته اید! شما با ایمان، عیسی مسیح را دریافت 

نموده اید. این مهم ترین تصمیمی است که برای همیشه گرفته اید. )اگر از 
نجات خود در شگفت هستید، درس دوم را مرور کنید.(  

هنگامی که عیسی را پذیرفتید، فوراً چیزهایی برایتان اتفاق می افتد، حتی 
اگر آن را احساس نکنید. یک عمر طول می کشد تا همۀ آنچه را که در مسیح 

از آنِ شماست، دریابید. امروز شما به دنیای شگفت انگیز روح القدس وارد 
خواهید شد و این امری امکان پذیر است، چرا که شما عیسی مسیح را 

پذیرفته اید و او را خداوند زندگی تان ساخته اید. 

روحالقدس،خداست-ودرشماکارمیکند!
روح القدس، خداست و نقشی حیاتی در زندگی شما ایفا می کند.

در سه درس اول، دربارۀ تثلیث آموختید: خدای پدر، خدای پسر و خدای 
روح القدس. اما زندگی با خدا، چیزی فراتر از یک دانش ساده دربارۀ اوست. 

روح القدس به شما کمک خواهد کرد تا خدا را تجربه نمایید و به او نزدیک 
بمانید. او هم اکنون در حال انجام کارهای شگفت انگیزی در شماست؛ او 

29

دوم قرنتیان 3: 

18-16

متی 28: 19



دریبهسویحیات

شما را به سوی عیسی هدایت کرده است، و بدون او شما هرگز قادر نبودید 
به خداوندی عیسی اقرار نمایید.

پیروی از عیسی مسیح، ناشی از یک سری تصمیمات مبتنی بر عقل 
انسانی مان نیست، بلکه یک شیوۀ زندگی روحانی است! 

عهدعتیق،روحالقدسرابهماوعدهمیدهد

عیسی

کار روح القدس پیش از عیسی 
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وع
وعدۀروحالقدس-پیشگوییها

پیدایش 1: 2 خلقت: 
پیدایش 41: 38 یوسف: 

اعداد 11: 25 هفتادتنازمشایخ: 
داوران 6: 34 جدعون: 

اول سموئیل 16: 13 داوودپادشاه: 
دوم پادشاهان 2: 15-16 الیشع: 

اشعیا 44: 3، حزقیال 36: 26-27،  نبوتانبیاء: 
زکریا 4: 6

مرقس 1: 7-8   ادامۀپیشگویی: 
بگذارید از همان ابتدای آفرینش شروع کنیم! روح القدس در زمان آفرینش 

آنجا حضور داشت. او همواره در کارهای شگفت انگیز و نیرومند خدا حاضر 
است. او در زندگی رهبران اسرائیل و انبیای آن کار می کرد. اما انبیاء صدها 

سال در خصوص چیزی حتی بهتر صحبت نمودند و آناینکهآنها
پیشگوییکردندکهروحالقدسبرهمۀمردماناعم از زنان و مردان 

و حتی پسران و دختران نیز قرار خواهد گرفت. و خدای روح القدس می آید و 
قلب های ما را دگرگون می سازد و ما را با حضور خودش، با محبت، ایمان و 

قدرت پُر می سازد. 
چه شگفت انگیز! وعده هایی از جانب خدا برای ما وجود دارد که او از 

طریق عیسی مسیح آن را به انجام رسانده است! 
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پیدایش 1: 2

اعداد 11: 25 
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رهایی یافته، زندگی پاکی داشته باشیم. 
زخم های او نیز دوای دردهای ما گردید. 

اول پطرس 2: 24 

روحالقدسدرمازندگیمیکند
آنگاه همه از روح القدس پر شدند و برای اولین 

بار شروع به سخن گفتن به زبان هایی کردند 
که با آنها آشنایی نداشتند، زیرا روح پاک خدا 

این این قدرت را به ایشان داد... زیرا مسیح 
به شما که از سوی خداوند، خدای ما دعوت 

شده اند، و نیز به فرزندان شما و همچنین 
به کسانی که در سرزمین های دور هستند، 

وعده داده که روح القدس را عطا فرماید.
اعمال 2: 4، 39

هر جا که روح خداست، در آنجا آزادی است.
دوم قرنتیان 3: 17

او روح القدس را به ما عطا کرده تا دل های 
رومیان 5: 5 ما را از عشق و محبتش لبریز سازد.

ثمرات روح القدس محبت، شادی، آرامش، 
بردباری، مهربانی، نیکوکاری، وفاداری، 

غلاطیان 5: 22 فروتنی و خویشتنداری است.

»شادی خداوندی، مایۀ قوت شما خواهد بود!« 
نحمیا 8: 10
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عیسیمسیح،خودنیزازروحالقدسپرشدهبود
کتاب مقدس به وضوح می گوید که عیسی مسیح نه تنها از روح متولد شد، 

بلکه از روح  القدس پر شده و با او نیز مسح شد )به این معنا که روح القدس او 
را پر ساخته و از طریق او کار می کرد(. عیسی به وسیلۀ روح القدس هدایت 

می شد، درست به همان ترتیب که من و شما نیز می توانیم هدایت شویم! 
ما هرگز نمی توانیم آن چیزی شویم که عیسی هست، چرا که او خداست. 

اما او از شاگردانش می خواهد تا شبیه او شوند. او حتی وعده داده که ما 
همان کارهایی را که او انجام داده، و حتی معجزاتی بزرگ تر را- به انجام 
خواهیم رسانید. چگونه؟ از طریق روح القدس! این درس به شما یاد خواهد 

داد که این اتفاق چگونه رخ خواهد داد.  

لوقا 1: 35 آبستنشدهازروح •
لوقا 2: 7 تولدازمریم  •

عیسیتاسیسالگی • 
درحکمتوقامترشدمیکرد

عیسیازروحالقدسپر • 
لوقا 3: 21-22، 4: 1 شدهوتعمیدیافت

شورا)سهسال( • 
اعمال 10: 38 درقدرتروحالقدس
یوحنا 16: 7 وعدۀفرستادنروحالقدسبرایما •

یوحنا 19-21 عیسیمردوقیامکرد •

اعمال 2 عیسیروحالقدسرامیبخشد •

عیسیوروحالقدس

تولدعیسی

خدمتدر
روح

عیسی،
روحالقدس
رامیبخشد

عیسیوعدهدادکهروحالقدسرابهمامیبخشد
عیسی به طور خیلی واضح به شاگردانش گفت: »رفتن من به نفع شماست، 

چون اگر نروم، آن روح تسلی بخش )روح القدس( نزد شما نخواهد آمد.« 
آیا می توانید چیزی بهتر از این را تصور کنید که در تمام آن سال ها همراه 

عیسی در اسرائیل می بودید؟ اما عیسی وعده داد که از طریق روح القدس 
همواره در ما زیست خواهد کرد!

او در آخرین روز زندگی اش بر زمین، وعدۀ فرستادن روح القدس را داد: 
»اینک من روح القدس را که پدرم به شما وعده داده است، بر شما خواهم 

فرستاد. از این رو پیش از آن که این پیغام نجات بخش را به دیگران اعلام 
کنید، در اورشلیم بمانید تا روح القدس بیاید و شما را با قدرت الاهی از 

عالم بالا، مجهز کند.« واضح است که روح القدس برای انجام آنچه عیسی از 
شاگردانش می خواست، حیاتی بود. او به آنها گفته بود: »از اورشلیم بیرون 
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لوقا 1: 35

لوقا 4: 1

اعمال 10: 38

اول یوحنا 4: 17 

یوحنا 14: 12

یوحنا 16: 7-5 

یوحنا 17: 26

لوقا 24: 49

یوحنا 14: 16

اعمال 1: 5-4
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زیرا خود می دانید که خداوند ما عیسی 
مسیح چقدر بخشنده و مهربان است؛ او با 

این که در آن مقام آسمانی اش ثروتمند بود، 
برای کمک به شما به این جهان آمد و فقیر 

شد، تا با فقر خود شما را ثروتمند سازد.
دوم قرنتیان 8: 9

عیسی فرمود: »پس ای گلۀ کوچک من، 
نترسید! چون رضای خاطر پدر شما در این 

است که ملکوت را به شما عطا فرماید«
لوقا 12: 32 

 عیسی فرمود: 
»آن کسی که مردگان را زنده می کند و به ایشان 
زندگی می بخشد، من هستم. هر که به من ایمان 
داشته باشد، اگر حتی مانند دیگران بمیرد، بار 

دیگر زنده خواهد شد. و چون به من ایمان دارد، 
زندگی جاوید یافته، هرگز هلاک نخواهد شد.«

یوحنا 11: 25-26

اوست که تمام وعده های خدا را، هرچند 
دوم قرنتیان 1: 20که بسیار باشند، عملی می سازد.

»خوب گوش کنید: اگر ایمان داشته باشید، هر 
چه در دعا بخواهید خدا به شما خواهد داد.« 

مرقس 11: 24

عیسی گفت: »من به شما قدرت بخشیده ام تا بر 
همۀ نیروهای شیطان مسلط شوید و از میان 

ماران و عقرب ها بگذرید و آنها را پایمال کنید؛ و 
هیچ چیز هرگز به شما آسیب نخواهد رسانید!« 

لوقا 10: 19

فرزندان عزیزم، شما از آنِ خدا هستید و بر 
مخالفین مسیح غلبه یافتید، زیرا در وجود 
شما کسی زندگی می کند که از هر دشمن 

مسیح در این دنیای گناه آلود، قوی تر است.
اول یوحنا 4: 4

برادران ما با خون بره و با بیان حقیقت، 
او ]شیطان[ را سرکوب کردند. ایشان 
جانشان را دریغ نداشتند، بلکه آن را 

مکاشفه 12: 11در راه خدمت خدا نثار کردند. 

 »او ضعف های ما را برطرف کرد 
و مرض های ما را از ما دور ساخت.« 

متی 8: 17

او ]عیسی[ بر روی صلیب، بار گناهان ما 
را بر دوش گرفت تا ما بتوانیم از چنگ گناه 
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نروید بلکه منتظر روح القدس باشید، زیرا او همان هدیه ای است که پدرم 
وعده اش را داده و من نیز درباره اش با شما سخن گفتم.« او همچنین به آنها 

گفت: »تا چند روز دیگر شماباروحالقدستعمیدخواهیدیافت.«  

lعیسیازروحالقدستعمیدیافت 2 
عیسی می دانست که اگر روح القدس در دوستانش عمل نکند، آنها نه قدرت 

خدا را دارند و نه محبت او را. نقشۀ خدا برای انسان، هرگز بدون روح القدس 
به انجام نمی رسید. این موضوع برای من و شما هم صدق می کند. ما به 

روح القدس نیاز داریم تا به شکلی زندگی کنیم که خدا برای ما تدارک دیده است. 
پس بیایید ببینیم منظور عیسی از وعده اش دربارۀ فرستادن روح القدس چیست.  

1.روحالقدسهمچوننهرهایآبزنده
بروجودماجاریخواهدشد

عیسی همواره با جسارت دربارۀ روح القدس حرف می زد، زیرا می خواست 
مردم دربارۀ او بدانند. هنگامی که جمعیت زیادی در اورشلیم بود، او با 

صدای بلند دربارۀ روح القدس شروع به صحبت کرد: »هر که تشنه است، 
نزد من بیاید و بنوشد. چنان که کتاب آسمانی می فرماید، هر که به من ایمان 

بیاورد، از وجود او نهرهای آب زنده جاری خواهد شد. منظور عیسی از 
نهرهای آب زنده، همان روح القدس بود که به کسانی داده می شود که به 

عیسی ایمان آورند«. »هرکه« به معنای »هر کسی« است؛ یعنی هر ایمانداری 
که باور دارد زندگی قدرت یافته با روح القدس را تجربه خواهد کرد. و شما 
این تفاوت را هنگامی که او می آید، خواهید دید: یعنی نهرهای نیرومندی از 

حیات خودِ خداوند که بر شما جاری خواهد شد!   

2.عیسیگفت:»باروحالقدستعمیدخواهیدیافت«
بیش تر عهد جدید به زبان یونانی نوشته شده است. »تعمید یافتن« به یونانی 

به معنای »فرو رفتن، غوطه ور شدن، و عمیقا زیر آب رفتن« می باشد. 
حتی می تواند به معنای »غرق شدن« نیز باشد. عیسی از شما می خواهد 
تا کاملا در روح القدس غوطه ور شوید، تا جایی که او درون شما، بیرون 
شما و اطراف شما وجود دارد. وقتی چنین اتفاقی می افتد، تفاوت عظیمی 

در زندگی تان رخ می دهد. بیایید نگاهی بیاندازیم به تغییر شگفت انگیزی که 
روح القدس در دوستان عیسی وقتی از روح القدس پر شدند، به وجود آورد:  

پطرس که فرد ترسویی بود، تبدیل به شاهدی بی باک شد! شما نیز  	•
می توانید چنین کسی باشید!

همگی آنها به زبان دیگری صحبت کردند! شما نیز می توانید! 	•
اولین گروه کوچک از ایمانداران، تبدیل به رشد یافته ترین کلیسا شد؛ و هر  	•

روز نجات یافتگان به جمع کلیسا اضافه می شد. شما نیز می توانید برای 
عیسی چنین کنید! 
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همان قدرت شفابخشی که در عیسی بود، اکنون می تواند در پیروانش نیز  	•
باشد! این قدرت در زندگی شما نیز می تواند باشد! 

از همه مهم تر اینکه هزاران نفر از ایمانداران شروع کردند به زندگی کردن  	•
در محبت خدا. آنها هر چه داشتند، با یکدیگر قسمت می کردند و در عمل 
به یکدیگر کمک می نمودند. روح القدس می تواند چنین محبتی را در شما 

نیز ایجاد کند! او هدیۀ وعده داده شدۀ پدر به هر کسی است که به عیسی 
مسیح ایمان بیاورد، و اوست که این همه تفاوت را در جهان ایجاد می کند!  

3.دورانروحالقدسآغازمیشود
روزی که روح القدس آمد، نقطۀ عطفی در تاریخ جهان بود. آنچه صدها سال 

پیش وعده داده شده بود، اکنون یک واقعیت بود. دوران تازه ای آغاز شده 
بود – عصر روح القدس. و ما نیز همچنان در این عصر زندگی می کنیم. 

»ناگهان صدایی شبیه صدای وزش باد از آسمان آمد و خانه ای را که در 
آن جمع بودند، پر کرد... همهازروحالقدسپرشدندوبرایاولین
بارشروعبهسخنگفتنبهزبانهاییکردندکهباآنهاآشنایی
نداشتند، زیرا روح خدا این قدرت را به ایشان داد.« روح القدس زندگی 

آنها را دگرگون کرد و از طریق آنها همۀ اورشلیم نیز تغییر کرد. محبت و 
قدرت روح القدس توقف ناپذیر بود! این اتفاقات دگرگون کننده حتی بیرون از 
اورشلیم نیز همچنان ادامه داشت. کرنلیوس و دوستان و خویشاوندانش نیز 
تعمید روح القدس را یافتند. عیسی، روح القدس را بر آنها نیز فرستاد؛ درست 
همانگونه که برای پطرس و دیگران نیز چنین کرده بود. و این اتفاق همچنان 

ادامه دارد!  

4.روحالقدساکنوننیزدردسترساست
از آن روزی که روح القدس آمد، برای تمامی تشنگان در دسترس است؛ 

درست همانگونه که عیسی وعده داد. 
اگر تشنه هستید، بنوشید. اگر برای خداوند تشنه هستید، از او هدیۀ 

روح القدس را درخواست کنید. همانگونه که عیسی را پذیرفتید، روح القدس را 
نیز بپذیرید. از او بخواهید که وارد زندگی تان شود. روح القدس نیز همانگونه که 
عیسی به زندگی تان داخل شد، وارد زندگی تان می شود. خدا هیچ تبعیضی قائل 

نمی شود! او شنوندگان موعظۀ پطرس را با بخشیدن روح القدس به پایین ترین 
اقشار جامعه مانند امت ها و سامریان متعجب کرد. وعده متعلق به همه است، 
و این شامل من و شما نیز می شود: »زیرا مسیح به شما که از سوی خداوند، 

خدای ما دعوت شده اید، و نیز به فرزندان شما و همچنین به کسانی که در 
سرزمین های دور هستند، وعده داده که روح القدس را عطا فرماید!« گوش کنید: 

»پس اگر شما اشخاص گناهکار، می دانید که باید چیزهای خوب را به فرزندانتان 
بدهید، چقدربیشترپدرآسمانیشمامیداندکهبایدروحالقدسرابه

آنانیکهازاودرخواستمیکنند،ارزانیدارد!« هر کس که درخواست کند، 
خواهد یافت! این شامل شما نیز می شود. این چه وعدۀ شگفت انگیزی است از 

جانب خدای پدر! ستایش خداوند را برای محبت توصیف ناپذیرش نسبت به ما!   
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کاوشدرکتابمقدس
روحالقدسشبیهبهچیست؟

آخرین ساعات عیسی با شاگردان، بسیار خاص بود. در طول این زمان، 
او میراثش را به آنها بخشید، و این میراث قادر است از طریق روح القدس 
کارهای بسیاری انجام دهد. میراث او تنها برای شاگردان نبود، بلکه برای 
من و شما نیز هست. عیسی در یوحنا 14: 15 تا 16: 16 به ما می گوید که 

روح القدس شبیه به چیست. اجازه دهید این آیات را مطالعه کنیم.   

ابتدا یوحنا 14: 15 تا 16: 16 را بخوانید و زیر کلمات »روح« و   
»مدافع« خط بکشید. »مدافع« یکی دیگر از نام های روح القدس است. 

مرحلۀ دوم، چیزهایی را که عیسی دربارۀ روح القدس به شما   
می گوید، فهرست کنید. 

روح القدس را توصیف کنید و بگویید که او کیست:    –

آنچه را که عیسی می گوید روح القدس انجام خواهد داد، بنویسید:  –
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مرحلۀ سوم، آیات مربوطه را بخوانید و بنویسید وقتی روح القدس بر   
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lچرابایدازروحالقدسپرشوید؟ 3 
کتاب مقدس می گوید: »از روح پر شوید.« و ایمانداران اولیه همه از 

روح القدس پر شده بودند! اما چرا لازم است ما نیز از روح القدس پر شویم؟ 
بیایید چند سوال صادقانه از خودمان بپرسیم. 

آیامنبامحبتکاملوبدونخودخواهیعشقمیورزم؟ 	•

q	بله q	خیر 	

محبت، ثمرۀ روح القدس است. رویای خدا این است که همگی ما با محبت 
او پر شویم. عیسی گفت: »پس حال، دستوری تازه به شما می دهم: 

یکدیگر را دوست بدارید همانگونه که من شما را دوست می دارم.« او به 
شما کمک خواهد کرد. او می گوید روح القدس راه حل است: »محبت خدا 

توسط روح القدس که به ما بخشیده شد، در دل های ما ریخته شده است.« 
رودخانه هایی از محبت از درون شما جاری می شود! و پولس این را به 

عنوان ثمرۀ روح توضیح می دهد.   

آیاقاطعانهدربارۀعیسیشهادتمیدهم؟ 	•

q	بله q	خیر 	

اگر پاسخ شما به این پرسش »خیر« باشد، وقتی اجازه می دهید روح القدس 
زندگی تان را نیرومند سازد، این مساله نیز تغییر می کند.

روح القدس این شجاعت را به شما می دهد که دربارۀ عیسی با دیگران 
صحبت کنید. عیسی گفت: »وقتی روح القدس بر شما نازل شود، قدرت 

خواهید یافت تا دربارۀ من شهادت دهید.« اگر پاسخ شما »بله« باشد، 
روح القدس به شما شجاعت و جسارت بیش تر و همچنین شادی و قوت 

مضاعفی می بخشد تا جان های بیش تری را برای عیسی صید کنید. 

آیاکتابمقدسووعدههایخدارابرایخودمبهطورکاملدرک 	•
کردهام؟

q	بله q	خیر 	

روح القدس به شما کمک می کند تا کتاب مقدس و تمامی وعده های خدا را 
درک کنید: »خدا درواقع روح خود را به همین منظور به ما عطا کرده است تا 

توسط او بر ما آشکار کند که چه هدایای پرشکوهی از لطف و برکت خود، 
نصیب ما ساخته است.« روح حکمت و مکاشفه چشمان دل ما را روشن 

می سازد. بدون روح القدس، هرگز نقشه ها و اهداف خدا را درک نخواهیم 
کرد.    
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آیاشماعطایایروحالقدسراکهپولسدربارۀآنهاصحبتمیکند، 	•
دارید؟

q	بله q	خیر 	

روح القدس، کسی است که این عطایا را به ایماندارانی که تشنه و مشتاق آنها 
هستند، می بخشد. کتاب مقدس می گوید:  »مشتاقانه دعا کنید تا روح القدس 

عطایای روحانی را نیز به شما عنایت فرماید.« آنها از آنِ شما هستند!  

چهنمرهایگرفتهاید؟
اگر نمرۀ شما چهار تا پاسخ »خیر« بود، نگران نباشید. راه حلی وجود 

دارد. خدا پاسخ های منفی شما را به مثبت تبدیل خواهد کرد! راه حل 
او، روح القدس است. در روح القدس تعمید بیابید و از او بخواهید که هر 

روزه شما را پر کند. روح القدس، دوستی فوق العاده است. او یاور و 
حامی شماست. او کسی است که شما را به جمیع راستی هدایت می کند. 

هنگامیکه به او اجازه می دهد هر روز به روش خودش در زندگی تان 
عمل کند، او تحولی بنیادین در زندگیتان ایجاد خواهد کرد. اما ابتدا لازم 

است که با روح القدس تعمید بگیرید. این امر چگونه اتفاق می افتد؟ در 
ادامه خواهید دید. 
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وقتعمل

ایمان،خودشرادرعملنشانمیدهد
اگر شما فقط بخوانید، حرف بزنید و تأمل کنید و هرگز آن را به 

عمل نیاورید، ایمان شما کاری از پیش نمی برد! در این درس، از شما 
می خواهیم تا آنچه را که خدا به شما وعده داده است، دریافت کنید.

شما نیز قادرید مانند نخستین افرادی که در روح القدس تعمید یافتند، همان 
قدرتی را که بر آنها قرار گرفت، تجربه نمایید: »همه از روح القدس پر شدند و 

برای اولین بار شروع به سخن گفتن به زبان هایی کردند که با آنها آشنایی 
نداشتند.« 

1.تعمیدروحالقدس،برای»همه«است
این آیه می گوید »همه« از روح  القدس پر شدند. آنها 120 نفر از زنان و 

مردانی بودند که موقعیت هر یک از آنها در زندگی با دیگری فرق داشت. 
لازم نیست برای دریافت روح القدس از صلاحیت خاصی برخوردار باشید. 

تمام آنچه که لازم دارید این است که به خداوندی عیسی مسیح اعتراف کنید. 

2.»همهازروحالقدسپرشدند...«
اکنونشکرگزاریکنید:»پدر،ازتوممنونمکهآمادهامتاروحالقدس
رادریافتکنم،تنهابهاینخاطرکهبهعیسیمسیحایماندارم.«

وقتی می طلبید، آن را دریافت خواهید کرد. لازم نیست منتظر بمانید، چرا که 
روح القدس از پیش به شما داده شده است. در کتاب مقدس اغلب، یک ایماندار 

بر کسانی که تشنۀ روح القدس بودند، دستمیگذاشتوآنهافورااز
روحالقدسرادریافتکردهوازاوپرمیشدند. شما عیسی را نه از 

روی احساسات، بلکه با گرفتن یک تصمیم، می پذیرید. می گویید: »عیسی، 
من تو را به عنوان نجات دهنده ام می پذیرم.« همین کار را دقیقا با روح القدس 
انجام دهید و فوراً از آن پر خواهید شد. بعضی ها به محض پری، حضوری 

نیرومند و قوی را احساس می کنند، اما برای بعضی ها اینگونه نیست. به 
احساسات توجهی نکنید. به وعدۀ خدا اعتماد کنید. به محض این که از پدر 

بخواهید روح القدس را به شما ببخشد، او این کار را خواهد کرد و شما 
حضور و قدرت روح القدس را تجربه خواهید نمود.   

اکنونازپدرچنینبخواهید:»پدر،ازتومیخواهمکهمراازروح
القدسپرسازی.اکنوناورادریافتمیکنم.آمین.«بلافاصله

شکرگزاریکنید.
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3.»آنهابرایاولینبارشروعبهسخنگفتنبه
زبانهاییکردندکهباآنهاآشنایینداشتند«

عیسی گفته بود که ایمانداران به زبان های تازه ای صحبت خواهند کرد و این 
دقیقا همان چیزی بود که اتفاق افتاد. روح القدس به آنها زبان های تازه ای 

بخشید که پیش از آن به این زبان ها صحبت نمی کردند. در کتاب اعمال 
رسولان، نوایمانان روح القدس را دریافت کرده و به زبان ها سخن گفتند و 

نبوت کردند. این عطایا، از آنِ شما نیز هست. 

		عطایزبانهاامریخارقالعادهاست
وقتی شما به زبان ها صحبت می کنید، در آن لحظه با روح القدسی که در 

شماست، در روح خود مشغول صحبت هستید. درواقع به زبانی که با آن 
آشنا هستید، صحبت نمی کنید. شما نه با فکر خود، بلکه با روح خود به آن 
زبان سخن می گویید. در آن لحظه، صحبت به زبان خودتان متوقف شده 

و در روح، خدا را می پرستید. این امر مانند گوش دادن به رادیو است: لازم 
است شما برنامه »الف« را متوقف کنید تا قادر باشید به برنامه »ب« گوش 

دهید. پس صحبت به زبان خودتان را متوقف کرده و دیگر با فکر خود 
صحبت نکنید، بلکه به روح و به زبان ها سخن بگویید. 

		شماهستیدکهصحبتمیکنید،نهروحالقدس

هنگامی که شروع می کنید به صحبت کردن و شکرگزاری کردن از خدا، 
روح القدس کلمات جدید و شگفت انگیزی را به شکلی ماورا الطبیعه به شما 
می بخشد. دوباره به آیه نگاه کنید، آیه می گوید: »آنهاشروعبهسخن
گفتنبهزبانهاکردند.« شما باید شروع کنید به صحبت کردن. اگر 

دهانتان را باز نکرده و شروع به صحبت نکنید، نه تنها به زبان های روح بلکه 
به هیچ زبان دیگری هم نمی توانید صحبت کنید! وقتی شما شُش های خود 
را پر از هوا می کنید و دهانتان را باز می کنید تا صدا یا آوایی از آن بیرون 

بدهید، و نفستان را رها می کنید، در این هنگام روح القدس، به شما واژگانی را 
خواهد بخشید. ابتدا آن کلماتی را که برایتان آسان تر است، به زبان آورید.  

		روحالقدس،واژگانرابهشمامیبخشد!
از این که کلمات اشتباهی را به کار ببرید، نترسید. اگر روح القدس را بطلبید، 
او را دریافت خواهید کرد، همین و بس. و به زبانی جدید و آسمانی صحبت 

خواهید کرد!

		اکنونشروعکنید!
چشمان خود را ببندید، دستانتان را برافرازید و خدا را به زبان های جدید 

پرستش کنید. این اتفاق خواهد افتاد! اجازه ندهید شیطان این عطیه را از شما 
بدزدد. او یک دروغگوست. ممکن است سعی کند به شما بگوید: »این را از 
خودت درآورده ای!« اما شما بهتر می دانید که: خدا نسبت به وعده اش امین 
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است! هر روز به زبان ها صحبت کنید و این کار را چند بار در روز برای 
باقی زندگی تان انجام دهید. برای بعضی ها صحبت کردن به زبان ها مانند 

جاری شدن رودی از واژگان است، برای بعضی ها چند هجای ساده است. 
چگونگی آن مهم نیست، آنچه اهمیت دارد این است که معجزه آغاز شده 

است!

برادروخواهرعزیزمدرعیسیمسیح،
خدا را برای این عطیۀ روح القدس حمد گویید! او دوست و حامی 

شماست. در هر وقت و هر موقعیتی می توانید بر او توکل کنید. او 
شما را با محبت و قوت خدا پر خواهد ساخت و به سوی بهترین 

مسیر زندگی تان هدایت خواهد کرد. شما اکنون وارد رابطه ای نیرومند 
با روح القدس شده اید. هر روز از پدر آسمانی بخواهید تا شما را از 
روح پر کرده و همچنان پرشده از روح القدس نگاه دارد )افسسیان 

5: 18-20(. این تنها یک شروع است، اما شروعی شگفت انگیز! 
شاید فکر کنید بهتر است این درس را دوباره مطالعه کنید. آنچه را 

که امروز یافته اید، زندگی تان را برای همیشه تغییر خواهد داد! 

وقتحفظکردنآیات

آیات کتاب مقدس را روی کاغذی بنویسید، و هر روز -وقتی سوار 
اتوبوس هستید، یا وقت استراحت، یا هنگامی که با خانواده برای 

خوردن غذا دور هم هستید- چند بار آنها را بخوانید. 

»همهازروحالقدسپرشدندوبرایاولینبارشروعبه
سخنگفتنبهزبانهاییکردندکهباآنهاآشنایینداشتند،
زیراروحپاکخدااینقدرترابهایشانداد.«)اعمال4:2(

»مااینمحبتگرمخدارادرسراسروجودخوداحساس
میکنیم،زیرااوروحالقدسرابهماعطاکردهتادلهایما

راازعشقومحبتشلبریزسازد.«)رومیان5:5(
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کلامخدا-
حقیقتیکهشما
راآزادمیسازد!

مطالبیدربارۀایندرس:
آزادی حقیقی از طریق زندگی با کلام خدا به دست می آید. کلام خدا، 

همان کتاب مقدس است که هم اکنون در شما عمل می کند. کتاب مقدس، 
حقیقتی را به شما نشان می دهد که موجب آزادیتان می گردد. این حقیقت 

زندگی شما را دگرگون خواهد داد!  
مطالب امروز از این قرارند: 

کلامخداچیست. 	•
چگونهعملمیکند. 	•

چگونهمیتواندشماراآزادسازد. 	•

lکلامخداچیست؟ 1 
کلام خدا از پیش بهترین چیزی را که می توانست در زندگی تان رخ دهد- 

یعنی نجاتتان را موجب شده است. این اتفاق از طریق کلام خدا رخ می دهد: 
از طریق کلام، دربارۀ عیسی می شنوید 	•
در کلام خدا، وعده را دریافت می کنید.  	•

برطبق کلام خدا، سخن می گویید.  	•
خدا دقیقاً بر طبق آنچه در کلامش نوشته شده، عمل کرده است:  	•

»زیرااززندگیتازهایبرخوردارشدهاید.اینزندگیتازهتاابدپابرجا
خواهدماند،زیراازمسیححاصلشده،یعنیازپیامهمیشهزندۀخدا

برایانسانها.«
کتاب مقدس می گوید شما از طریق کلام از زندگی تازه ای برخوردار 

شده اید. آیا می توانید ببینید که خدا از پیش از کلامش استفاده کرده تا شما 
را نجات بخشد؟ اما این تنها یک شروع است؛ شما باقی روزهای زندگی تان 

را با قدرت کلام، سپری خواهید کرد!
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کلامخداهمانکتابمقدساست-و
کتابمقدس،حقیقتاست

کلام خدا، همان کتاب مقدس است؛ کتابی که دارید و می توانید آن را بخوانید. 
این یک هدیۀ فوق العاده است. عیسی می دانست که نمی تواند با ما بماند، پس 

راه حلی با خود داشت: »اگر همانگونه که به شما گفتم زندگی کنید، شاگردان 
واقعی من خواهید بود.«

تعالیم عیسی در کتاب مقدس نوشته شده است.   

خداحیاتخودشرادرکتابمقدسدمیدهاست
کتاب مقدس، یک کتاب معمولی نیست. روح القدس، از طریق پیامبران خدا 
سخن گفته و آنها آنچه را که او گفته است، به نگارش درآورده اند. »تمام 
قسمت های کتاب مقدس را خدا الهام فرموده است. از این جهت برای ما 

بسیار مفید می باشد، زیرا کارهای راست را به ما می آموزد، اعمال نادرست 
را مورد سرزنش قرار می دهد و اصلاح می کند، و ما را به سوی زندگی 

خداپسندانه هدایت می نماید.« 

کتابیکهخدابهمابخشید
آنچه در کتاب مقدس نوشته شده است، کلام خداست. خدا 

از طریق آن، در طول تاریخ با قومش سخن گفته است. 
حقایق رهایی بخش و قدرتمند خدا در کتاب مقدس آشکار 

شده است. هر بار که کلام خدا را باز می کنید، او قادر 
است به شما کمک کرده و شما را تعلیم دهد!  

کتابمقدسشاملچهبخشهاییاست؟
کتاب مقدس شامل دو بخش است: عهد عتیق و عهد جدید. عهد عتیق، در 

زمان حیات عیسی وجود داشت ولی عهد جدید بعد از آن نوشته شد. عهد 
جدید، حقایق خدا را از طریق تعالیم عیسی و رسولانش برای ما بیان می کند. 

هر کلمه از کتاب مقدس، حقیقت است و نه تنها حقیقت است، بلکه با قدرت 
خدا نیز پر شده است. عیسی گفت: »به راستی به شما می گویم که از میان 

احکام تورات، هر آنچه را که باید عملی شود، یقینا همه یک به یک عملی 
خواهند شد.«

آنچهتاکنونآموختهاید،بهاختصارعبارتاستاز:
کتاب مقدس، کلام خداست و هرگز تغییر نخواهد کرد. 	•

کتاب مقدس، کلیدی برای نزدیکی به عیسی است.  	•
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l.عیسی،کلامخداست 2 
کتاب مقدس، کلام خدا، چیزی بیش از یک کتاب است. عیسی، کلمه است. او 

هنگامی که خدا جهان را خلق می کرد، حاضر بود. 
هنگامی که عیسی به دنیا آمد، کلمۀ خدا در قالب انسان، به واقعیتی 

ملموس تبدیل شد. عیسی کلمۀ حیات است: »از ابتدا "کلمۀ" حیات بخش خدا 
وجود داشته است، من او را با چشمان خود دیده ام؛ و سخنان او را شنیده ام؛ 

من با دست های خود او را لمس کرده ام.« 

»کلمه«بهخانۀشمامیآید
هنگامی که اجازه می دهید »کلمۀ خد« وارد خانه، مدرسه و محل کار شما 

شود، یعنی عیسی به آن مکان ها آمده است. او برای تمام جزییات زندگی تان، 
حرف هایی برای گفتن دارد. تصور کنید عیسی در طول یک روز هر کجا 

می روید، همراهتان می آید: با شما می نشیند، با شما کار می کند، با شما حرف 
می زند! این زمانی اتفاق می افتد که شما اجازه می دهید »کلمۀ خدا« قلب و فکر 

شما را پر کند. عیسی، کلمۀ خدا، با شما راه خواهد رفت! چگونه؟ از طریق 
کتاب مقدس، آن جایی که کلمات حیات بخش عیسی را پیدا می کنید.   

کلامخدا،روحوحیاتاست
کتاب مقدس، تنها مجموعه ای متشکل از کلمات نیست. این  کلمات، شامل 

حیات آن هم به نوعی حیات خداست. اما شما باید کتاب مقدس را باز کنید، 
بخوانید و حقیقت را بپذیرید. تنها آن زمان است که حقیقت در شما زندگی 

می کند. اگر کتاب مقدس گوشۀ طاقچه خاک بخورد، باز هم حقیقت است، اما 
هیچ اتفاقی در زندگی شما رخ نمی دهد. 

عیسی گفت: »سخنانی که من به شما گفتم، روح و حیات است« کلمات 
کتاب مقدس، با کلمات دیگر فرق دارد. این واژگان روح هستند – و روح، 

همان خداست. این بدان معناست که وقتی کلمات کتاب مقدس را می پذیرید، 
روح خدا شروع به تغییر دادن شما می کند. آن حیاتی که متعلق به خود 

خداست، وارد زندگی تان می شود.  

lکلامخداشماراتغییرمیدهد 3 
بخش هایی از زندگی تان که توسط کلام خدا لمس شده، تغییر خواهد کرد. 

اگر شما بیمار شوید و آنچه را که خدا دربارۀ شفا می گوید، بخوانید، شفا از 
طریق کلام خدا وارد زندگی تان می شود: »او با کلام خود آنها را شفا بخشید 

و ایشان را از مرگ نجات داد.« هیچ چیز دیگری نیست که چنین قدرت 
فوق العاده و دگرگون کننده ای در زندگی تان داشته باشد! پس کتاب مقدس را 

مطالعه کنید، در مورد وعده ها سخن بگویید و در کلام خدا بمانید.   
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کلامخدا:بنیادیمستحکم
جهان ما گذرا و همه چیز در حال تغییر است: همۀ ایده ها، روش ها و حتی 
علم نیز در حال تغییر است. با این حال عیسی می گوید: »آسمان و زمین 

از بین خواهد رفت، اما کلام من تا ابد باقی خواهد ماند.« بنابراین، کلام 
خدا بنیانی مستحکم است که می توانید بر آن 

بایستید. »او مرا بالای صخره گذاشت و جای 
پایم را محکم ساخت.« شما می توانید اطمینان 

داشته باشید که خدا بر سر وعده هایش می ایستد: 
»کلام خداوند راست و درست است و او در تمام 

کارهایش امین و وفادار است.« 
بیایید عملگرا باشیم، چرا که خدای ما 

عملگراست. اگر در رابطه با موقعیتی که در آن 
هستید، وعده ای از کلام خدا دارید، می توانید 

بدون توجه به احساسات خود یا اینکه دیگران 
در آن باره چه می گویند، روی آن وعده 

بایستید. کلام خدا حتی از زمینی که بر آن 
ایستاده اید، محکم تر است. چرا که زمین، 
روزی نابود می شود، اما کلام خدا تا ابد 

باقی می ماند!  

نمونههاییازایستادنبرکلامخدا
اجازه دهید قدرت خدا وارد زندگی تان شود! 

پولس رسول می گوید: پیام صلیب )جایی که عیسی به خاطر من و شما 
مُرد( قدرت خداست برای ما که در راه نجات پیش می رویم. چه شگفت انگیز! 

همین پیغام دربارۀ صلیب، آکنده از قدرت خداست. 
اگر احساس گناه می کنید و نمی توانید کاری را که یک بار انجام داده اید،  	•

باوجود اینکه از خدا درخواست بخشش کرده اید، فراموش کنید، کاری را 
که عیسی بر صلیب انجام داد، به یاد آورید و اعلان کنید:»اگرگناهان
خودرابهاواعترافنماییم،میتوانیماطمینانداشتهباشیم

کهاومارامیبخشدوازهرناراستیپاکمیسازد.«
اگر احساس تنهایی می کنید و فکر می کنید کسی به فکر شما نیست،  	•
آنچه را که بر صلیب اتفاق افتاد، به یاد آورید و بگویید:»خداروح
فرزندخودرابهقلبهایمافرستادهتابتوانیماوراواقعا

بخوانیم.بنابرایندیگرغلامنیستیم،بلکهفرزندانخدا “پدر”
میباشیم.« 

اگر بیمارید و به کمک خدا نیاز دارید، آنچه را که مسیح بر صلیب برای  	•
شفای شما انجام داد، به یاد آورید:»زخمهایاونیزدوایدردهای

ماگردید.«
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شنیدید که پولس در بالا چه می گوید – پیام صلیب، قدرت خداست! این 
قدرت زمانی وارد زندگی تان می شود که وعده های خدا را مطالبه می کنید و 

ایمان دارید که او طبق کلامش، زندگی تان را تغییر می دهد. 

کلامخدامسیردرسترانشانمیدهد
اغلب، نیاز داریم که جهت درست را بفهمیم. نمی دانیم که باید چه کاری انجام 

دهیم و یا به کجا برویم. کلام خدا چراغ راهنمای ماست، نوری که راه را 
پیش پاهایمان روشن می سازد! کتاب مقدس برای هر جنبه از زندگی، حرفی 
برای گفتن دارد. هر چقدر بیش تر کلام خدا را مطالعه کنید، به همان اندازه از 

کمک و هدایت آن نیز برخوردار خواهید شد. خدا از طریق کلامش به شما 
تعلیم می دهد که چگونه در حضور عالی و شگفت انگیزش، زندگی پرمحبت و 

نیرومندی را تجربه نمایید. 

کاوشدرکتابمقدس
درزیربرخیازآیاتکتابمقدسکهبه تمرین1:

توصیفکلامخدامیپردازد،آوردهشدهاست.
بهآنهانگاهیبیندازیدوآنچهراکهمیگوید،

بنویسید:
دوم سموئیل 
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مزمور 119: 130 

 

یوحنا 6: 63 

 

سهحوزهایراکهنیازداریدخدادرآنزمینهها تمرین2:
شمایاشرایطتانراتغییردهد،فهرستکنید:

 .1

 

 .2

 

 .3

 

اکنونبهجزوۀ»کلماتروحوحیات«مراجعهکنیدوهریک
ازآیاتیراکهمرتبطباحوزههاییاستکهآنهارافهرست
کردهاید،بیابید.آنآیاترادرزیربنویسیدوبهآنچهخدا

میگوید،باورداشتهورویوعدههایاوبایستید!
 .1

 

 .2

 

 .3
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وقتعمل
کلام خدا چگونه می تواند زندگی شما یا شرایط خانه تان را تحت تأثیر قرار 

دهد؟ از طریق آنچه شما اعلان می کنید! وقتی شما با ایمان، از کلام خدا 
صحبت می کنید، قدرت کلام جاری شده و معجزات اتفاق می افتند. بنابراین، 

اگر به خودتان یادآوری کنید که از حقیقت کلام سخن بگویید، زندگی تان 
هرگز همانطور که قبلًا بوده، نخواهد بود.

1.خانهتانراازکلامخداآکندهسازید
آیات کتاب مقدس را نوشته و بر دیوارهای خانه 

آویزان کنید. آیات حفظی را در کیف دستی یا کیف 
پولتان به همراه داشته باشید – از آنها به عنوان 

لاکتابی استفاده کنید. حقایق کلام خدا را برای 
خودتان یادآوری کنید. به طور مثال: »من در عیسی 

مسیح خلقتی تازه هستم، من از زخم های مسیح، 
شفا یافته ام، و غیره. هرچقدر از کلام خدا در زندگی تان 
بکارید، ایمان شما نیز به همان اندازه رشد خواهد کرد.  

2.ازبروشوردرس»کلماتروحوحیات«استفادهکنید
این ضمیمه دست ساز، در وسط کتاب »دری به سوی حیات« قرار دارد. 

این بروشور کوچک را در کتاب مقدس، جیب یا کیفتان بگذارید. این ضمیمه 
شامل اصول اولیه و آیات قوت بخش است.  

چگونهاز»کلماتروحوحیات«استفادهکنید
این بروشور را از وسط کتاب جدا کنید و آن را تا نمایید، بدین ترتیب   .1  

صفحات آن در سمت چپ نمایان می شود.  
آن را همراه خود داشته باشید.   .2  

آیات کتاب مقدس را با صدای بلند اعلام کنید. ایمان شما و اعتراف   .3  
زبانتان موجب می شود زندگی تان تغییر کند. به زودی بسیاری از 

آیات کتاب مقدس را خواهید شناخت. 
روح القدس، هنگامی که به آنها نیاز دارید، 

شما را از آنها مطلع خواهد کرد.  
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وقتحفظکردنآیات

کلامخداراازحفظکنیدوازآنسخنبگویید
آیات کتاب مقدس را روی کاغذ بنویسید و آن را در طی روز بارها و بارها بخوانید – 
هنگامی که در اتوبوس هستید، زمان استراحت، یا هنگامی که با خانواده برای صرف 

غذا دور هم هستید.  

»زیراکلامخداوندراستودرستاست
واودرتمامکارهایشامینووفاداراست.«

)مزامیر4:33(

»آسمانوزمینازبینخواهدرفت،
اماکلاممنتاابدباقیخواهدماند.«

)متی35:24(
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مطالبیدربارهایندرس:
ایمان به عیسی مسیح، تنها حرف نیست، بلکه نوعی کاملا جدید و 

متفاوت از زندگی است. قدرت عظیم خدا و برکاتی که با انجیل عیسی 
مسیح می آید، متعلق به شماست. نه فقط آن زمان که تازه به عیسی 

مسیح ایمان آورده اید، بلکه وقتی آن زندگی ای را در پیش می گیرید که 
خدا به شما بخشیده است. 

مطالب امروز از این قرارند: 
زندگیجدیدشمادرمسیح. 	•

قدمهاییکهبایدبرداریدتاآنرابه 	•
واقعیتیدرزندگیتانتبدیلکنید.

پنجرٍکناساسیبرایزندگیجدیدتان
»کسی که  از آنِ مسیح  می گردد، تبدیل  به  شخص  جدیدی می شود. او دیگر 
آن  انسان  قبلی نیست ؛ او زندگی کاملًا تازه ای را آغاز کرده  است !« هللویاه! 

این واقعا حقیقت دارد. هنگامی که شما عیسی مسیح را پذیرفتید، خدا شما را 
از قلمرو تاریکی به پادشاهی عیسی آورد. 

اکنون شما در قلمرو جدیدی هستید، حتی اگر آن را احساس نکنید. 
تصور کنید کسی که از کشوری به کشوری دیگر تغییر شهروندی می دهد، 

ممکن است ابتدا هیچ تفاوتی احساس نکند اما زمانی که از مزایای شهروندی 
جدیدش برخوردار می گردد، این تفاوت و تغییر هویت مشهود خواهد شد. 

این موضوع در مورد شما نیز صادق است! در این درس خواهید آموخت که 
چگونه در این قلمرو جدید زندگی کنید. اجازه دهید بر پنج حقیقت مهم نگاهی 

بیاندازیم: تعمید، مشارکت، مطالعۀ کتاب مقدس، دعا، پرستش و در میان 
گذاشتن ایمانتان با دیگران )بشارت(.    

lتعمید 1 
هنگامی که پطرس برای اولین بار در روز پنطیکاست موعظه کرد، مردم 

کاملا متقاعد شدند  و خواستند زندگی شان تغییر کند. پیغام پطرس آنها را 
به توبه و ایمان فراخوانده بود و مردم  می پرسیدند: »ما باید چه کار کنیم؟« 

درسپنجم

زندگیجدیدشما!
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پطرس در پاسخ گفت: »هر یک از شما باید از گناهانتان دست کشیده، به 
سوی خدا بازگردید و به نام عیسی غسل تعمید بگیرید تا خدا گناهانتان 

را ببخشد. آنگاه خدا به شما نیز این هدیه، یعنی روح القدس را عطا خواهد 
فرمود.« این موضوع آشکارا نشان می دهد که آنها برای شهروندی در 

پادشاهی خدا، قدم هایی برداشتند. آنها ابتدا برای توبه پیش قدم شدند – یعنی 
از گناهان خود روی برگردانده و به سوی خدا بازگشتند. دوم، تعمید گرفتند 

– یعنی در آب غوطه ور شدند. 

تعمیدچیست؟
فرمان تعمید مستقیما از جانب عیسی آمده است: »پس بروید و تمام قوم ها 

را شاگرد من سازید و ایشان را به اسم پدر و پسر و روح القدس غسل تعمید 
دهید.« شما با تعمید، در مرگ و قیام مسیح شریک می شوید -نسبت به زندگی 
گذشته تان می میرید و در فراوانی و تازگی حیات مسیح برخیزانیده می شوید! 
پولس تعلیم می دهد: »همه ما که به مسیح ایمان آوردیم و غسل تعمید گرفتیم، 

جزیی از وجود پاک او شدیم و با مرگ او، طبیعت گناه آلود ما نیز مرد. هنگامی 
که مسیح مرد، طبیعت کهنۀ ما هم که گناه را دوست می داشت، با او در آبِ 

تعمید دفن شد؛ و زمانی که خدای پدر با قدرت پرجلال خود، مسیح را به 
زندگی بازگرداند، ما نیز در آن زندگی تازه و عالی شریک شدیم.« 

تعمید،بازنمودسهاتفاقیاستکهبرایعیسیرخداد

l
همۀ گناهان ما را برداشت و آنها را بر 1    عیسی گناهان ما را برداشت، عیسی 

خود 
گرفت. او به خاطر ما محکوم به مرگ شد.  
»زیرا خدا بار گناهان ما را بر دوش مسیح 
بی گناه گذاشت، تا ما به عنوان پیروان او، 

آنطور که مورد پسند خداست، نیک و عادل 
شویم.«  

l
قدرت گناه را در هم شکست: »زیرا 2    وقتی عیسی مرد و دفن شد، سلطه و 
وقتی نسبت به گناه می میریم، از کشش و 

قدرت آن آزاد می شویم.«  

l
برخاست! او توسط روح زنده شد. 3    عیسی در روز سوم از مردگان 

اکنون در آسمان بر دست راست خدای پدر 
نشسته است و زنده است تا برای کسانی که 

از طریق او نزد خدای پدر آمده اند، شفاعت 
کند.
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تعمیدشمانشاندهندۀاینسهمرحلهاست

l
صلیب    صلیب، نمایان گر مرگ زندگی کهنۀ شما در قلمرو تاریکی است. به 1

این معنا که: 

•  شما شیوۀ زندگی گذشتۀ خود را که بر 
مبنای خودخواهی بود، ترک کرده اید.  

•  شما خدایانی که در زندگی گذشته تان بودند، 
رها کرده اید –یعنی چیزهایی که بر شما 

حکمرانی می کردند. 
•  شما تصمیم گرفتید که باقی زندگی تان را از 

مسیح پیروی کنید. زندگی گذشتۀ خود را 
پشت سر گذاشته اید و در آن را بسته اید و 

اکنون وارد زندگی تازه ای شده اید. 

l
قبر    شما زیر آب می روید و زندگی کهنه تان درست مانند جسم مرده ای که 2

به خاک سپرده می شود، دفن می شود! قدرت گناه از بین می رود، بندگی گناه 

درهم شکسته می شود: »او بر روی صلیب، بار گناهان ما را بر دوش گرفت 

تا ما بتوانیم از چنگ گناه رهایی یافته، زندگی پاکی داشته باشیم.« هرکس که 

مرده است، از گناه آزاد شده است. این مرگ، موجب آزادی شماست!

l
رستاخیز    شما از آب بیرون آمده و به زندگی تازه ای دست پیدا کرده اید. تعمید، 3

بیان گر معجزه ای است که بعد از نجات یافتن شما اتفاق می افتد. شما خلقت 

تازه ای هستید. 

شما با مسیح برخاسته اید و در او حیات 
یافته اید، چرا که به او ایمان آورده اید. شما 

از مرگ به حیات گذر کرده اید. اکنون قدرت 
رستاخیز ماورالطبیه ی او از آنِ شماست!
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عیسیازشمامیخواهدتعمیدبگیرید
عیسی می گوید: »کسانی که ایمان بیاورند و غسل تعمید بگیرند، نجات 
می  یابند، اما کسانی که ایمان نیاورند، داوری خواهند شد.« این به این 

معناست که هر ایمانداری برای اطاعت از عیسی مسیح باید تعمید بگیرد. 
تعمید به تنهایی موجب نجاتتان نمی گردد؛ اگر شما نجات یافته اید، تنها به 

این خاطر است که به خداوندی عیسی ایمان داشته و بدان اعتراف نموده اید. 
تعمید، یک اعتراف بیرونی و آشکار از زندگی تازۀ شما در مسیح است. 
پس اگر هنوز در نام پدر، پسر و روح القدس، تعمید نگرفته اید، این گامی 
ضروری و مهم است که باید بردارید. این کار را انجام دهید تا به شکلی 

فوق العاده برکت بیابید!

lکلیسا:بادیگرایماندارانمشارکت 2 
داشتهباشید

روش زندگی نخستین افرادی که به عیسی ایمان آوردند، اساسا تغییر 
کرده بود: »کسانی که گفته   های پطرس را قبول کردند، غسل تعمید گرفتند، 

و در تعلیمی که رسولان می دادند و در آیین شام خداوند و دعا، با سایر 
ایمانداران مرتب شرکت می کردند.« فرد ایماندار هرگز تنها نیست. او می تواند 

همواره با خدا رابطه ای نزدیک داشته باشد. اما یک رابطۀ دیگر نیز وجود 
دارد: تمامی ایمانداران به عنوان بخشی از یک بدن با هم در اتحاد و در 

ارتباط نزدیک هستند. هیچ دیواری میان ما نیست، زیرا تمرکز همۀ ما بر 
عیسی است. ما یکدیگر را محبت می کنیم، زیرا عیسی ابتدا ما را محبت کرد. 

این محبت در میان ایمانداران 
اولیه، واقعی و عملی بود. آنها 

هر روز یکدیگر را اغلب در 
خانه هایشان ملاقات می کردند. آنها 

اموال خود را با یکدیگر قسمت 
می کردند و به این خاطر هیچ 

فرد نیازمندی در بین آنها وجود 
نداشت. وقتی آنها برای دعا، پرستش و شرکت در عشا با یکدیگر جمع 
می شدند، شادی عظیمی در بینشان وجود داشت و اطرافیانشان آنها را 

دوست داشتند. 
حال بیایید ببینیم وقتی آنها در مشارکت نزدیک با یکدیگر بودند و محور 

توجه شان بر عیسی بود، چه اتفاقی افتاد: افراد هر روزه نجات می یافتند! 
این چیزی است که شما هم به آن نیاز دارید؛ این که با دیگر ایمانداران 
مشارکت نزدیک داشته باشید. از خدا بخواهید تا شما را در میان افرادی 

قرار دهد که خدا را با شادی می پرستند و در مکان هایی باشید که قدرت خدا 
وجود دارد تا افراد را نجات بخشیده، و شفا و آزادی را به ارمغان آورد. 
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lکتابمقدس:غذایروزانۀشما 3 
ایمانداران اولیه  خود را وقف تعالیم رسولان که 

در کتاب مقدس یافت می شد، می کردند. آنها با هم 
جمع می شدند تا به تعالیم گوش دهند و از آنها 
بیاموزند. سپس آنچه را که یاد گرفته بودند، با 

دیگران قسمت می کردند. 
کلام خدا مانند خوراک و غذاست. یک کودک 
اغلب به غذا نیاز دارد؛ درست مانند شما! »شما 

که مهر و محبت خداوند را در زندگی خود چشیده اید، مانند یک کودک نوزاد، 
مشتاق شیر روحانی خالص باشید، تا با خوردن آن، در نجاتی که به دست 

آورده اید، رشد و نمو نمایید.« یک فرد ایماندار، از آنجایی که کلام خدا را 
پذیرفته است و با آن زندگی می کند، در قوت و ایمان نیز رشد می کند.
اجازه ندهید هیچ چیز مانع شود که هر روز وقتی را به کلام خدا 

اختصاص دهید. کتاب مقدس را بخوانید و زیر آیات خاص خط کشیده و 
آنهایی را که با قلبتان صحبت کرده است، از حفظ کنید. اگر وقت بیش تری 

را با خدا بگذرانید، در شباهت به او، بیشتر رشد می کنید. آنچه را که از کلام 
آموخته اید، با دیگران قسمت کنید و آنها را نیز برکت دهید!      

lدعاوپرستش 4 
ایمانداران اولیه خود را وقف دعا می کردند و با یکدیگر خدا را می پرستیدند. 

این بخشی از شیوۀ زندگی جدید یک ایماندار است. 
دعا راهی برای داشتن مشارکت با خداست. شما می توانید در مورد 
مسایلی که در قلبتان است، دعا کنید و همانطور که با دیگران صحبت 
می کنید، آن مسأله را با خدا نیز در میان بگذارید. همچنین می توانید به 

زبان ها صحبت کنید که زبان روح شما در گفتگو با خداست و شما حتی 
کلمات آن را نیز نمی فهمید. در درس سوم در این باره بیش تر می آموزید.

ایمانداران اولیه با یکدیگر دعا می کردند و این می تواند نمونه ای برایمان 
باشد تا از آن پیروی کنیم. عیسی خودش دربارۀ دعای متحد، وعدۀ خاصی 
داده است: »اگر دو نفر از شما اینجا بر روی زمین دربارۀ چیزی که از خدا 
می خواهید یکدل باشید، پدر آسمانی من آن را به شما خواهد داد. چون هر 

جا که دو یا سه نفر به نام من جمع شوند، من آنجا در میان آنها هستم.« 
دعای متحد با دیگران، دارای قدرت است!        

دعاشرایطراتغییرمیدهد
هنگامی که ایمانداران حقیقتا در اتحاد و در نام عیسی دعا می کنند، 

دعاهایشان شرایط را تغییر می دهد. برای شما نیز می تواند اینگونه باشد! 
وقتی پطرس در زندان بود، کلیسا مجدّانه نزد خدا برای پطرس دعا کرد. 
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پطرس در شرایط  دشوار و غیرممکنی قرار داشت، بین سربازان می خوابید، 
با دو زنجیر بسته شده بود، و نگهبانانی هم بر در ورودی ایستاده و مراقب 
بودند. اما خدا در جواب دعای ایشان، پطرس را به شکلی معجزآسا رهایی 
داد. شما نیز می توانید با دعا قدرت خدا را برای تغییر شرایط غیرممکن به 

کار ببرید. 
در نمونه های دیگر، وقتی مقامات حکومتی ایمانداران اولیه را تهدید 

می کردند و سعی داشتند آنها را از صحبت کردن دربارۀ ایمانشان بازدارند: 
»آنگاه تمام ایمانداران با هم دعا کرده، گفتند: ... پس از این دعا، خانه ای که 
در آن بودند، تکان خورد و همه از روح القدس پر شدند و پیغام خدا را با 

جرأت به مردم رساندند.« خدا آنچه را که بدان نیاز داشتند، به آنها بخشید؛ 
یعنی جرأت و شجاعت!

خدای ما عظیم و شگفت انگیز است و شایستۀ حمد و پرستش ماست! پس 
زمانی را اختصاص دهید تا با یکدیگر جمع شده و خداوند را بپرستید. برای 
خداوند سرودهای شاد بخوانید و اعلان کنید که او خدای نیکو، شگفت انگیز 

و عادل است! هنگامی که خدا را می پرستید، در ماورا و دنیای نادیدنی 
چیزهایی اتفاق می افتد: حضور خداوند می آید. در جایی که حمد و پرستش 
خداست، فرصتی برای حضور خداوند مهیا می شود و او می آید تا در آنجا 
حکمرانی کرده و قدرتش را نشان دهد!  »تو قدوسی، ای که بر سرودهای 

ستایشی اسرائیل ]قوم خدا[ جلوس فرموده ای.«   

lبادیگراندربارۀعیسیصحبتکنید 5 
شیوۀ زندگی ایمانداران اولیه، نتایج شگفت انگیزی به بار آورد. آنها با شادی 

در خانه ها جمع می شدند و خدا را می پرستیدند و هر روزه مردم نجات 
می یافتند! آنها در محبت و اتحاد زندگی می کردند و با قدرت عظیمی موعظه 

می کردند. خدا از طریق آنها معجزات بسیار می کرد و »مردان و زنان ایماندار 
دسته دسته به خداوند روی می آوردند.« آیا می توانید ببینید چه زندگی 

شگفت انگیزی از داشتن رابطۀ نزدیک با خدا و با یکدیگر به دست می آید؟ در 
چنین فضایی، به راحتی می توانیم به همسایه خود بگوییم: »به خانه من بیا و 

دوستانم را ملاقات کن.« چون این فرد نه تنها دوستان شما را می بیند بلکه 
عیسی را نیز ملاقات می کند. این می تواند شیوۀ زندگی شما باشد! وقتی آنچه 

را که از خدا دریافت کرده اید، با دیگران قسمت می کنید، می توانید در شادی 
عظیم نجات آنها از مرگ به حیات ابدی شریک شوید. هر چقدر بیش تر این 

کار را انجام دهید، در خداوند قوی تر رشد خواهید کرد.    

تبریک!
شما آخرین درس از سری درس های »دری به سوی حیات« را آموخته 

و این کار را به خوبی انجام دادید. آنچه آموختید، بر باقی زندگی تان تأثیر 
خواهد داشت. هر چند وقت یک بار، ساعتی را به مرور این دروس  بنیادین 

اختصاص دهید. 
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کاوشدرکتابمقدس
همان طور که هر دست، پنج انگشت 

دارد، شما نیز اکنون پنج حوزۀ کلیدی را 
آموخته اید که لازم است آنها را به کار 

ببرید و بخشی از زندگی تان را بسازید. 
بخش اول، تعمید است که تنها یک بار 

آن را انجام می دهید، اما بقیۀ بخش ها را 
می توانید به عنوان پیروان عیسی مسیح 

هر روزه در زندگی تان به کار ببرید.   

تعمید تمرین1:
الف( این بخش از کلام را دربارۀ تعمید 

مطالعه کنید، سپس به این سوالات پاسخ 
دهید: 

متی 28: 20-18 چه کسی فرمان تعمید گرفتن را داد؟  	•

  

مرقس 16: 16، اعمال 2: 38، 18: 8. پیش از آن که فردی تعمید آب بگیرد،  	•
چه چیزی نیاز است؟  

اعمال 8: 38-36. روش تعمید گرفتن را توضیح دهید.  	•

اعمال 16: 14، 15، 34-30. این خانواده ها در برابر شنیدن پیغام نجات، چه  	•
واکنشی از خود نشان دادند؟  

اعمال 16: 34. ایمان و تعمید آب چه احساساتی را در آنها برانگیخت؟  	•

  

ب( رومیان 6: 14-1 را بخوانید و خلاصه ای کوتاه از آن بنویسید. 
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زندگیجدیدشما! دریبهسویحیات

زندگیروزانۀشمابهعنوانیکایماندار تمرین2:
وقتی شما نجات پیدا می کنید، فرد جدیدی می شوید. »کسی که از آنِ مسیح 

می گردد، تبدیل به شخص جدیدی می شود. او دیگر آن انسان قبلی نیست؛ او 
زندگی کاملا تازه ای را آغاز کرده است.« اکنون شما در پیوندی حیات بخش 

با خود خدا زندگی می کنید. کتاب اعمال رسولان باب 2 تا 4 را بخوانید و  
8 تا 10موردی را که بخشی از زندگی ایمانداران کلیسای اولیه بود، بنویسید.    
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زندگیجدیدشما! دریبهسویحیات

وقتعمل
ایمان بدون عمل، مرده است. در اینجا پنج نکتۀ ساده را می بینیم که به شما 
کمک خواهد کرد تا آنچه را که در این درس آموختید، در عمل به کار ببرید: 

مشارکت: یک کلیسا یا گروهی از ایمانداران را پیدا کنید که کتاب  .1 
مقدس را تعلیم می دهند و افراد، از صمیم قلب عیسی را دوست دارند. 

با این ایمانداران یا این کلیسا وفادارانه در مشارکت و ارتباط باشید. 
تعمید: اگر از گناهان خود برگشته اید و ایمان دارید که عیسی مسیح،  .2 
پسر خداست، دیگر هیچ چیز مانع تعمید گرفتن شما نیست. از رهبران 
کلیسا یا ایماندارانی که در آن گروه به آنها پیوسته اید، بخواهید تا شما 

را تعمید دهند. 
کتابمقدس: ابتدا و انتهای روز خود را با خواندن کتاب مقدس،  .3 

شروع و به پایان برسانید. ابتدا با کتاب متی و سپس با کتاب اعمال 
رسولان شروع کنید. سپس به خواندن کلام ادامه دهید. برای عهد 

عتیق نیز از کتاب پیدایش و مزامیر شروع کنید. از آنچه خدا با شما 
سخن می گوید، یادداشت بردارید. انتظار داشته باشید که او هر روزه 

با شما صحبت کند!
دعاوپرستش: »پیوسته در دعا باشید.« چه خودتان و چه همراه با  .4 
اعضای خانواده تان برای هر چیز دعا کنید. روزتان را با دعا شروع 

کنید و با دعا به پایان برسانید. تا آنجایی که امکان پذیر است، با دیگر 
ایمانداران نیز دعا کنید. خدا دعاهایتان را می شنود و به آنها پاسخ می دهد!  

درموردعیسیبادیگرانصحبتکنید: با دیگران دربارۀ خبر خوش  .5 
محبت و قدرت خدا صحبت کنید. همین امروز این پیغام را با خانواده 

و دوستانتان در میان بگذارید!  

زندگیجدیدوهیجانانگیزشمادرعیسی
مسیحآغازشدهاست.هللویاه!

وقتحفظکردنآیات

کلامخداراازحفظکردهوازآنسخنبگویید
این آیه از کتاب مقدس را از حفظ کنید. آن را چندین بار با صدای بلند بخوانید! دو آیۀ 

دیگر نیز از همین درس انتخاب کرده و آنها را نیز به خاطر بسپارید.

»کسیکهازآنِمسیحمیگردد،تبدیلبهشخصجدیدیمیشود.
اودیگرآنانسانقبلینیست؛اوزندگیکاملاتازهایراآغازکرده

است.«)دومقرنتیان17:5(
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یعقوب 2: 26

اعمال 8: 37-36

اول تسالونیکیان 

17 :5



یادداشت یادداشت

ازاینصفحاتاستفادهکنیدودرآنبنویسیدوقتیبراساسکلامخداعملنمودیدو
آنچهراکهآموختهاید،تمرینکردید،چهاتفاقیبرایتانافتاد.
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دریبهسویحیات

1  8  

دریبهسویحیات

روحوحیاتکلمات
خداکلامشرافرستادتازندگی
وشرایطتانراتغییردهد

عیسی گفت:   »سخنانی که من به شما گفتم، 
یوحنا 6: 63روح و حیات است.« 

این حقیقت، قدرتمند است! کلام خدا تاریکی و 
ناامیدی را بیرون می راند و برای بیماری و 

درد، شفا را به ارمغان می آورد. شما با ایمان 
به کلام خدا، راهی را برای ورود او به زندگی 

شخصیتان باز می کنید تا او زندگی و شرایطتان 
را با قدرت کلامش دگرگون سازد.  

کلماتروحوحیات،مجموعه ای از 
آیات کتاب مقدس برای شماست تا آنها را در 

زندگیتان به کار ببندید. در بخش نخست، ضمایر 
در آیات گوناگونی به »من«یا »ازآنمن« 

تغییر شکل یافته است تا به شما کمک کند که این 
آیات را شخصی کنید. شما می توانید تمام آیات 
را به همین شکل برای خود به کار ببندید. آنها
راازحفظکنیدوایمانداشتهباشیدکه
خدابرسروعدههایشایستادهاست.او
آنچهراکهمیگوید،دقیقاانجاممیدهد!

وقتی نیاز دارید اطمینان حاصل کنید که خدا  	•
شما را دوست دارد، با این موضوع شروع 

کنید:
ببینید خدای پدر چقدر مرا دوست می دارد  	•

که مرا »فرزند« خود خوانده است! و 
همینطور نیز هستم!

آیات کتاب مقدس را با صدای بلند تکرار  	•
کنید و دربارۀ آنها تأمل نمایید. بگذارید این 

کلمات در اعماق قلبتان رسوخ کند. 
هنگامی که راه می روید یا در اتوبوس  	•
نشسته اید، دربارۀ آنها تعمق کنید و با 

خانواده تان در مورد این آیات صحبت کنید.
خیلی طول نخواهد کشید که این آیات  	•

شگفت انگیز از آن شما می گردد، به طوری 

رهایی یافته، زندگی پاکی داشته باشیم. 
زخم های او نیز دوای دردهای ما گردید. 

اول پطرس 2: 24 

روحالقدسدرمازندگیمیکند
آنگاه همه از روح القدس پر شدند و برای اولین 

بار شروع به سخن گفتن به زبان هایی کردند 
که با آنها آشنایی نداشتند، زیرا روح پاک خدا 

این این قدرت را به ایشان داد... زیرا مسیح 
به شما که از سوی خداوند، خدای ما دعوت 

شده اند، و نیز به فرزندان شما و همچنین 
به کسانی که در سرزمین های دور هستند، 

وعده داده که روح القدس را عطا فرماید.
اعمال 2: 4، 39

هر جا که روح خداست، در آنجا آزادی است.
دوم قرنتیان 3: 17

او روح القدس را به ما عطا کرده تا دل های 
رومیان 5: 5 ما را از عشق و محبتش لبریز سازد.

ثمرات روح القدس محبت، شادی، آرامش، 
بردباری، مهربانی، نیکوکاری، وفاداری، 

غلاطیان 5: 22 فروتنی و خویشتنداری است.

»شادی خداوندی، مایۀ قوت شما خواهد بود!« 
نحمیا 8: 10

تمامی آیات و نقل قول از کتاب مقدس نسخه ترجمه تفسیری می باشد، 
© Biblica 2005 ,1995. که توسط اجازه نامه رسمی مورد استفاده 
قرار گرفته است. کلیه حقوق این اثر در سراسر جهان محفوظ است.

بروشور»کلماتروحوحیات« را از کتاب جدا کرده 
و آن را آنطور که نشان داده شده است، تا کنید.
اینبروشوررا .1
ازکتابجداکنید

2.آنرااینگونه
تاکنید

3.اکنونآماده
است... 4....تاازآن

استفاده
کنید
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خداوند تو را از هر دام خطرناک و بیماری 
کشنده خواهد رهانید. او تو را در زیر بال های 

خود خواهد گرفت و از تو مراقبت خواهد 
کرد. وعده های امین او برای تو چون سلاح 

و سپر می باشد. از بلاهای شب نخواهی 
ترسید و از حملات ناگهانی روز بیم نخواهی 

داشت. وبایی که در تاریکی می خزد، تو را 
نخواهد ترساند و طاعونی که در روشنایی 
کشتار می کند، تو را نخواهد هراساند. اگر 
هزار نفر در کنار تو بیفتند و ده هزار نفر 
در اطراف تو جان بسپارند، به تو آسیبی 

نخواهد رسید. تنها با چشمان خود، خواهی 
نگریست و مجازات گناهکاران را خواهی دید. 

هیچ بدی دامن گیر تو نخواهد شد و 
بلایی بر خانۀ تو سایه نخواهد افکند، زیرا 

تو به خداوند پناه برده ای و زیر سایۀ قادر 
متعال به سر می بری. او به فرشتگان خود 
دستور می دهد تا به هر راهی که بروی، از 
تو حمایت و محافظت کنند. آنها تو را روی 
دست خود خواهند گرفت تا پایت به سنگ 

نخورد. شیر درنده و مار سمی را زیر پا له 
خواهی کرد و آسیبی به تو نخواهد رسید! 

خداوند می فرماید: »آنانی را که مرا دوست 
دارند، نجات خواهم داد و کسانی را که مرا 
می شناسند، محافظت خواهم کرد. وقتی دعا 

کنند، دعایشان را مستجاب خواهم ساخت 
و چون در زحمت بیفتند، به کمک ایشان 
خواهم شتافت؛ آنها را خواهم رهانید و 

سرافراز خواهم ساخت. به آنها عمر دراز 
خواهم بخشید و نجاتشان خواهم داد.«

مزمور 91   

نخواهمترسید
»نترس، چون من با تو هستم؛ نگران نشو، 
زیرا من خدای تو هستم. من تو را تقویت 

خواهم کرد و یاری خواهم داد و تو را 
اشعیا 41: 10 حمایت کرده، نجات خواهم بخشید.«

»عدل و انصاف در تو حکمفرما خواهد 
شد و تو از ظلم و آزار دیگران در امان 
خواهی ماند. در صلح و آرامش به سر 

خواهی برد و دیگر نخواهی ترسید.«
اشعیا 54: 14

خدا محبت است... لازم نیست از کسی که 
ما را به طور کامل دوست دارد، بترسیم.

اول یوحنا 4: 16-18 

هنگامی که خسته و گرانبار هستم، نزد عیسی 
می آیم، زیرا او می گوید: »ای تمام کسانی که 

زیر یوغ سنگین، زحمت می کشید، نزد من 
آیید و من به شما آرامش خواهم داد. یوغ مرا 

به دوش بکشید و بگذارید من شما را تعلیم 
دهم، چون من مهربان و فروتن هستم، و به 

جان های شما راحتی خواهم بخشید. زیرا باری 
که من بر دوش شما می گذارم، سبک است« 

متی 11: 28-30

رحمت خداوند بی زوال است. آری، به سبب 
محبت اوست که ما تلف نشده ایم. وفاداری خدا 
عظیم است و رحمت او هر صبح بر ما می تابد.

مراثی ارمیا 3: 22-23

»هر چند کوه ها جا به جا شوند و تپه ها نابود 
گردند، اما محبت من نسبت به تو هرگز از 
بین نخواهد رفت و پیمان سلامتی ای که با 

تو بسته ام، هیچ وقت شکسته نخواهد شد،« 
خداوند که تو را دوست دارد، این را می گوید. 

اشعیا 54: 10

خداوندشبانمناست
 »خداوند شبان من است؛ 

 محتاج به هیچ چیز نخواهم بود. 
 در مرتع های سبز مرا می خواباند، 

 به سوی آب های آرام هدایتم می کند 
 و جان مرا تازه می سازد. 

او به خاطر نام پرشکوه خود مرا به راه راست 
 رهبری می کند. 

حتی اگر از درۀ تاریک مرگ نیز عبور کنم، 
 نخواهم ترسید، زیرا تو، ای شبان من، 

 با من هستی!
عصا و چوبدستی تو به من قوت قلب می بخشد. 

در برابر چشمان دشمنانم سفره ای برای 
من می گسترانی، از من همچون مهمانی عزیز 

 پذیرایی می کنی و جامم را لبریز می سازی. 
اطمینان دارم که در طول عمر خود، نیکویی و 

رحمت تو، ای خداوند، همراه من خواهد بود 
و من تا ابد در خانۀ تو ساکن خواهم شد.« 

مزمور 23 

خداوندحافظمناست
آن که به خدای قادر مطلق پناه می برد، 
زیر سایۀ او در امان خواهد بود. او به 

خداوند خواهد گفت: »تو پناهگاه و خدای 
من هستی. من بر تو توکل دارم.

که هر زمان به آنها نیاز داشتید، به طور 
خودکار به آنها فکر خواهید کرد.  

خدا به شما نشان خواهد داد که می توانید  	•
به او اطمینان داشته باشید: او از کلامش 

مراقبت خواهد کرد تا آن را به انجام رساند. 
)ارمیا  1: 12( 

کلامخدارابپذیرید
کهزندگیشماراتغییرخواهدداد!

خدانیکوستومرادوستمیدارد
ببینید خدای پدر چقدر مرا دوست 

می دارد که مرا »فرزند« خود خوانده 
اول یوحنا 3: 1است! و همینطور نیز هستم!

خدا به قدری مرا دوست دارد که یگانه فرزند 
خود را فرستاده است، تا من که به او ایمان 

آورده ام، هلاک نشوم بلکه زندگی جاوید بیابم.
یوحنا 3: 16

خدا از همان گذشته های دور، مرا دوست 
داشته است. با مهر و محبت عمیقی 

ارمیا 31: 3 مرا به سوی خود کشیده است.

خدا چقدر مرا دوست داشت که با 
وجود این که گناهکار بودم، مسیح را 

رومیان 5: 8فرستاد تا در راه من فدا شود.

اول یوحنا 4: 16خدا محبت است.

خداوند بخشنده و مهربان است. او دیر غضبناک 
می شود و بسیار رحیم است. او به همه خوبی 

می کند و تمام کارهایش توأم با محبت است.
مزمور 145: 8-9 

من یقین می دانم که هیچ چیز نمی تواند محبت 
مسیح را از ما باز دارد. نه مرگ، نه زندگی، 
نه فرشتگان و نه قدرت های جهنم، هیچ یک 

قدرت چنین کاری را ندارند. حوادث امروز و 
نگرانی های فردا نیز قادر نیستند خللی در این 

محبت وارد کنند. در اوج آسمان و در عمق 
اقیانوس ها، هیچ موجودی نمی تواند ما را از 
محبت خدا که در مرگ فداکارانۀ خداوند ما 

عیسی مسیح آشکار شده، محروم سازد.
رومیان 8: 38-39
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جان من تنها نزد خدا آرام می یابد، زیرا نجات 
من از جانب اوست. او نجات دهنده و تنها 

صخرۀ پناهگاه من است؛ او قلعۀ محافظ من 
است، پس هرگز شکست نخواهم خورد.

مزمور 62: 1-2

مندرعیسیمسیحازطریق
فیضنجاتیافتهام

زیرا او مشتاق است که همۀ مردم نجات 
اول تیموتائوس 2: 4یابند و به این حقیقت پی ببرند.

»غیر از عیسی مسیح کسی نیست که بتواند ما 
 را رستگار سازد! چون در زیر این آسمان، 

اسم دیگری وجود ندارد که مردم بتوانند 
اعمال 4: 12توسط او از گناهان نجات یابند.« 

عیسی می گوید: »نترس! من ابتدا و انتها هستم! 
من زنده بودم و مُردم، و حال تا به ابد زنده ام!«

مکاشفه 1: 17-18

کسی که از آنِ مسیح می گردد، تبدیل به شخص 
جدیدی می شود. او دیگر آن انسان قبلی نیست؛ 

او زندگی کاملا تازه ای را آغاز کرده است.
دوم قرنتیان 5: 17

هر که ایمان داشته باشد و به زبان بگوید که 
عیسی فرزند خداست، خدا در وجود او ساکن 

است و او نیز در خدا. ما می دانیم که خدا چقدر 
ما را دوست می دارد، زیرا گرمی محبت او 
را چشیده ایم. ما محبت او را باور می کنیم.

اول یوحنا 4: 15-16 

اما خدا که لطف و رحمتش بیش از حد تصور 
ماست، ما را آنقدر دوست داشت که به ما عمر 

دوباره داد؛ زیرا ما به سبب گناهانمان، روحاً 
مرده بودیم و می بایست تا به ابد دور از خدا 

به سر ببریم. اما وقتی خدا مسیح را پس از 
مرگ زنده کرد، به ما نیز عمر دوباره داد. پس 

ما صرفا در اثر لطف و فیض خدا نجات پیدا 
کرده ایم. بلی، او به دلیل کاری که مسیح برای ما 

کرد، ما را از این مرگ روحانی زنده ساخت و 
 همراه مسیح عزت و جلال بخشید. از این رو، 

اکنون جای ما با مسیح در آسمان است.
افسسیان 2: 4-6   

پس چون به وسیلۀ ایمان به عیسی مسیح 
در نظر خدا پاک و بی گناه محسوب شده ایم، 

از رابطۀ مسالمت آمیزی با خدا بهره مند 

خداوند تو را از هر دام خطرناک و بیماری 
کشنده خواهد رهانید. او تو را در زیر بال های 

خود خواهد گرفت و از تو مراقبت خواهد 
کرد. وعده های امین او برای تو چون سلاح 

و سپر می باشد. از بلاهای شب نخواهی 
ترسید و از حملات ناگهانی روز بیم نخواهی 

داشت. وبایی که در تاریکی می خزد، تو را 
نخواهد ترساند و طاعونی که در روشنایی 
کشتار می کند، تو را نخواهد هراساند. اگر 
هزار نفر در کنار تو بیفتند و ده هزار نفر 
در اطراف تو جان بسپارند، به تو آسیبی 

نخواهد رسید. تنها با چشمان خود، خواهی 
نگریست و مجازات گناهکاران را خواهی دید. 

هیچ بدی دامن گیر تو نخواهد شد و 
بلایی بر خانۀ تو سایه نخواهد افکند، زیرا 

تو به خداوند پناه برده ای و زیر سایۀ قادر 
متعال به سر می بری. او به فرشتگان خود 
دستور می دهد تا به هر راهی که بروی، از 
تو حمایت و محافظت کنند. آنها تو را روی 
دست خود خواهند گرفت تا پایت به سنگ 

نخورد. شیر درنده و مار سمی را زیر پا له 
خواهی کرد و آسیبی به تو نخواهد رسید! 

خداوند می فرماید: »آنانی را که مرا دوست 
دارند، نجات خواهم داد و کسانی را که مرا 
می شناسند، محافظت خواهم کرد. وقتی دعا 

کنند، دعایشان را مستجاب خواهم ساخت 
و چون در زحمت بیفتند، به کمک ایشان 
خواهم شتافت؛ آنها را خواهم رهانید و 

سرافراز خواهم ساخت. به آنها عمر دراز 
خواهم بخشید و نجاتشان خواهم داد.«

مزمور 91   

نخواهمترسید
»نترس، چون من با تو هستم؛ نگران نشو، 
زیرا من خدای تو هستم. من تو را تقویت 

خواهم کرد و یاری خواهم داد و تو را 
اشعیا 41: 10 حمایت کرده، نجات خواهم بخشید.«

»عدل و انصاف در تو حکمفرما خواهد 
شد و تو از ظلم و آزار دیگران در امان 
خواهی ماند. در صلح و آرامش به سر 

خواهی برد و دیگر نخواهی ترسید.«
اشعیا 54: 14

خدا محبت است... لازم نیست از کسی که 
ما را به طور کامل دوست دارد، بترسیم.

اول یوحنا 4: 16-18 

هنگامی که خسته و گرانبار هستم، نزد عیسی 
می آیم، زیرا او می گوید: »ای تمام کسانی که 

زیر یوغ سنگین، زحمت می کشید، نزد من 
آیید و من به شما آرامش خواهم داد. یوغ مرا 

به دوش بکشید و بگذارید من شما را تعلیم 
دهم، چون من مهربان و فروتن هستم، و به 

جان های شما راحتی خواهم بخشید. زیرا باری 
که من بر دوش شما می گذارم، سبک است« 

متی 11: 28-30

رحمت خداوند بی زوال است. آری، به سبب 
محبت اوست که ما تلف نشده ایم. وفاداری خدا 
عظیم است و رحمت او هر صبح بر ما می تابد.

مراثی ارمیا 3: 22-23

»هر چند کوه ها جا به جا شوند و تپه ها نابود 
گردند، اما محبت من نسبت به تو هرگز از 
بین نخواهد رفت و پیمان سلامتی ای که با 

تو بسته ام، هیچ وقت شکسته نخواهد شد،« 
خداوند که تو را دوست دارد، این را می گوید. 

اشعیا 54: 10

خداوندشبانمناست
 »خداوند شبان من است؛ 

 محتاج به هیچ چیز نخواهم بود. 
 در مرتع های سبز مرا می خواباند، 

 به سوی آب های آرام هدایتم می کند 
 و جان مرا تازه می سازد. 

او به خاطر نام پرشکوه خود مرا به راه راست 
 رهبری می کند. 

حتی اگر از درۀ تاریک مرگ نیز عبور کنم، 
 نخواهم ترسید، زیرا تو، ای شبان من، 

 با من هستی!
عصا و چوبدستی تو به من قوت قلب می بخشد. 

در برابر چشمان دشمنانم سفره ای برای 
من می گسترانی، از من همچون مهمانی عزیز 

 پذیرایی می کنی و جامم را لبریز می سازی. 
اطمینان دارم که در طول عمر خود، نیکویی و 

رحمت تو، ای خداوند، همراه من خواهد بود 
و من تا ابد در خانۀ تو ساکن خواهم شد.« 

مزمور 23 

خداوندحافظمناست
آن که به خدای قادر مطلق پناه می برد، 
زیر سایۀ او در امان خواهد بود. او به 

خداوند خواهد گفت: »تو پناهگاه و خدای 
من هستی. من بر تو توکل دارم.
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زیرا خود می دانید که خداوند ما عیسی 
مسیح چقدر بخشنده و مهربان است؛ او با 

این که در آن مقام آسمانی اش ثروتمند بود، 
برای کمک به شما به این جهان آمد و فقیر 

شد، تا با فقر خود شما را ثروتمند سازد.
دوم قرنتیان 8: 9

عیسی فرمود: »پس ای گلۀ کوچک من، 
نترسید! چون رضای خاطر پدر شما در این 

است که ملکوت را به شما عطا فرماید«
لوقا 12: 32 

 عیسی فرمود: 
»آن کسی که مردگان را زنده می کند و به ایشان 
زندگی می بخشد، من هستم. هر که به من ایمان 
داشته باشد، اگر حتی مانند دیگران بمیرد، بار 

دیگر زنده خواهد شد. و چون به من ایمان دارد، 
زندگی جاوید یافته، هرگز هلاک نخواهد شد.«

یوحنا 11: 25-26

اوست که تمام وعده های خدا را، هرچند 
دوم قرنتیان 1: 20که بسیار باشند، عملی می سازد.

»خوب گوش کنید: اگر ایمان داشته باشید، هر 
چه در دعا بخواهید خدا به شما خواهد داد.« 

مرقس 11: 24

عیسی گفت: »من به شما قدرت بخشیده ام تا بر 
همۀ نیروهای شیطان مسلط شوید و از میان 

ماران و عقرب ها بگذرید و آنها را پایمال کنید؛ و 
هیچ چیز هرگز به شما آسیب نخواهد رسانید!« 

لوقا 10: 19

فرزندان عزیزم، شما از آنِ خدا هستید و بر 
مخالفین مسیح غلبه یافتید، زیرا در وجود 
شما کسی زندگی می کند که از هر دشمن 

مسیح در این دنیای گناه آلود، قوی تر است.
اول یوحنا 4: 4

برادران ما با خون بره و با بیان حقیقت، 
او ]شیطان[ را سرکوب کردند. ایشان 
جانشان را دریغ نداشتند، بلکه آن را 

مکاشفه 12: 11در راه خدمت خدا نثار کردند. 

 »او ضعف های ما را برطرف کرد 
و مرض های ما را از ما دور ساخت.« 

متی 8: 17

او ]عیسی[ بر روی صلیب، بار گناهان ما 
را بر دوش گرفت تا ما بتوانیم از چنگ گناه 

هستیم. این رابطه زمانی ایجاد شد که خداوند 
ما عیسی مسیح جانش را روی صلیب در 

راه ما فدا کرد. به سبب همین ایمان است که 
عیسی مسیح ما را در چنین مقام و موقعیت 

عالی و ممتازی قرار داده است، مقام و 
موقعیتی که اکنون نیز در آن قرار داریم.

رومیان 5: 1-2 

»و او ما را از دنیای تاریک شیطان نجات داد 
و به ملکوت فرزند عزیزش منتقل ساخت، 

همان فرزندی که ما را به قیمت خون 
خود آزاد کرد و گناهانمان را بخشید.« 

کولسیان 1: 13-14

»عیسی مسیح با فدا کردن بدن انسانی 
خود بر روی صلیب، ایجاد چنین رابطه ای 
را با خدا ممکن ساخته است. در نتیجۀ این 
فداکاری است که مسیح، شما را به پیشگاه 
خدا آورده است؛ و شما بدون هیچ اتهام و 
محکومیتی در حضور خدا ایستاده اید، به 

طوری که دیگر او خلافی در شما نمی بیند 
تا به سبب آن، شما را سرزنش کند.« 

کولسیان 1: 22

مندرعیسیمسیح،
فردیبرکتیافتهام

در جایی که خدا حتی فرزند خود را از ما دریغ 
نکرد، بلکه او را فرستاد تا در راه همۀ ما قربانی 

شود، آیا همه چیزها را به ما نخواهد بخشید؟
رومیان 8: 32 

»پس اگر پسر شما را آزاد کند، درواقع آزادید.« 
یوحنا 8: 36

هرچه خدا از من بخواهد، با کمک مسیح 
می توانم انجام بدهم، زیرا مسیح قدرت 

انجام آن را به من می بخشد.
فیلیپیان 4: 13

چقدر باید خدا را شکر کنیم، خدایی که 
پدر خداوند ما عیسی مسیح است، و همۀ 
برکات آسمانی را به ما ارزانی داشته، به 

این دلیل که ما از آن مسیح هستیم.
افسسیان 1: 3

خدا نیز به سبب جانبازی عیسی مسیح، 
تمامی احتیاجات شما را با ثروت 
فیلیپیان 4: 19 شکوهمند خود، رفع خواهد نمود.
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