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Урок третий

Исполняйтесь 
Святым  
Духом!

Об уроке
Библия говорит: «Исполняйтесь Духом» (Еф 5:18). Это значит, 
что всякий верующий во Христа Иисуса нуждается в Святом 
Духе. Когда вы обретаете Святого Духа, вы обретаете силу 
Божью, и тогда ваша жизнь изменяется!

Темы урока:

• Кто такой Святой Дух?
• Зачем вам нужен Святой Дух?
• Как исполняться Святым Духом?

1. Кто такой Святой Дух?

Слава Богу! Теперь вы спасены верой! Вы приняли Христа Иису-
са. Это самое важное решение, которое вы когдалибо принима-
ли. (Если вы задаетесь вопросом, спасены ли вы, освежите в па-
мяти урок 2.) С людьми, принявшими Иисуса, тотчас происходит 
нечто даже тогда, когда они ничего не чувствуют. Нужна целая 
жизнь, чтобы обнаружилось все ваше приобретение во Хрис-
те Иисусе. Сегодня вы познакомитесь с чудным миром Святого 
Духа; это стало возможным только потому, что вы исповедали 
Иисуса Христа и сделали Его Господином своей жизни.

Святой Дух — это Бог, Который трудится в вас!

Святой Дух есть Бог, и Он играет важнейшую роль в вашей жизни.

Из материалов первых трех уроков вы можете получить пред-
ставление о всей Троице: Боге Отце, Боге Сыне и Боге Святом 

2 Кор. 3:16-18

Мф. 28:19
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Духе. Однако жить с Богом не значит просто знать о Нем. Святой 
Дух поможет вам узнать Бога и быть к Нему ближе. Святой Дух 
уже совершил в вас чудо; ведь именно Он привел вас к Иисусу, 
так как без Святого Духа вы никогда не признали бы Его своим 
Господом.

Следование Иисусу — это не последовательность логически вы-
веренных решений, а устроение духовного образа жизни!

Святой Дух обещан в Ветхом Завете

Работа Святого Духа до прихода Иисуса Христа
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ИисусОбетование Духа — ожидание

Творение: Быт. 1:2

Иосиф: Быт. 41:38

70 старейшин: Числа 11:25

Гедеон: Суд. 6:34

Давид: 1 Цар. 16:13

Пророк Илия: 4 Цар. 2:1516

Пророчества пророков: Ис. 44:3, Иез. 36:26,27, Зах. 4:6

Возрастающее ожидание: Марк 1:7,8

Начнем сначала! Святой Дух был при самом творении. Он всегда 
присутствует там, где Бог творит Свои могущественные чудеса. 
Он трудился в вождях и пророках Израиля. И вместе с тем проро-
ки на протяжении сотен и сотен лет возвещали о чемто лучшем. 
Они предрекали, что Святой Дух сойдет на всех людей, муж-
чин и женщин, юношей и девушек. Дух Божий явится, чтобы 
изменить наши сердца и наполнить нас Собой, любовью, верой 
и силой. Вот это да! Вот что, оказывается, обещал нам Бог. И не 
только обещал, но исполнил Свои обещания через Иисуса!

Быт. 1:2 

Чис. 11:25 

Иез. 2:2 

Иоил. 2:28-29 

Иез. 36:26-27

Ворота в жизнь



3131

Иисус Сам был исполнен Святого Духа

В Библии ясно говорится, что сам Иисус был не только рожден от 
Духа, но был также исполнен и помазан Святым Духом (то есть, 
Дух наполнял Его и трудился через Него). Как Иисус был водим 
Духом, так и мы все можем быть водимы Духом!

Мы никогда не станем такими, как Иисус: ведь Он Бог. Однако 
Иисус просит, чтобы ученики Его походили на Него. Иисус даже 
обещал, что мы будем творить такие же чудеса, что и Он, и чуде-
са еще большие. Каким образом? При содействии Святого Духа! 
В этом уроке рассказывается о том, как это происходит.

Иисус и Святой Дух

• Зачат Святым Духом
• Рожден от Девы Марии

• Иисус возрастает в мудрости 
и силе на протяжении 30 лет

• Иисус был крещен и исполнен 
Святым Духом

• Служение (на протяжении 
трех лет) в силе Духа Святого

• Обещание послать нам Свято-
го Духа

• Иисус умирает на кресте и 
воскресает

• Иисус дает Святого Духа

Иисус 
рожден

Служение 
в Духе

Иисус  
дает 

Святой 
Дух

Лук. 1:35
Лук. 2:7

Лук. 3:21,22; 4:1

Деян. 10:38

Иоан. 16:7

Иоан. 20:21

Деян. 2

Иисус обещал послать нам Святого Духа

Нечто удивительное говорит Иисус Своим ученикам: «Лучше для 
вас, чтобы Я пошел; ибо, если Я не пойду, Утешитель не придет 
к вам; а если пойду, то пошлю Его к вам». Разве две тысячи лет 
тому назад в Израиле можно было вообразить чтото лучшее, 
чем жить с Иисусом? И, тем не менее, Иисус обещает, что Свя-
тым Духом будет жить в нас всегда!

В последние дни земного служения Иисус обещал послать Свято-
го Духа: «И Я пошлю обетование Отца Моего на вас; вы же оста-
вайтесь в городе Иерусалиме, доколе не облечетесь силою свы-
ше». Ясно, что Святой Дух был жизненно важен для исполнения 
того поручения, которое ученики Иисуса по Его желанию должны 
были исполнить по Его вознесении. Ранее Он указывал им: «Не 

Лк. 1:35 

Лк. 4:1 

Деян. 10:38 

1 Ин. 4:17

Ин. 14:12

Ин. 16:5-7 

Ин. 17:26

Лк. 24:49 

Ин. 14:16 

Исполняйтесь Святым Духом!
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отлучайтесь из Иерусалима, но ждите обещанного от Отца, о чем 
вы слышали от Меня». Он также говорил, что «через несколько 
дней после сего, будете крещены Духом Святым».

2. Иисус крестит Святым Духом

Иисус знал, что Его друзья не будут иметь ни силы Божьей, ни 
Его любви, если не будут иметь Духа, трудящегося в них. Без 
Святого Духа замысел Божий в отношении человеческого рода 
не исполнился бы никогда. То же истинно и в отношении всех нас: 
мы нуждаемся в Святом Духе, чтобы вести образ жизни, угодный 
Богу и отвечающий Его замыслу в отношении нас. Посмотрим, 
что имеет в виду Иисус, обещавший послать Духа.

1. Реки Духа Святого потекут из глубин вашего сердца

О Святом Духе Иисус говорил всегда смело, ведь Он хотел, что-
бы люди знали о Нем. В многолюдном Иерусалиме Он стоял и 
провозглашал громким голосом о Святом Духе: «Кто жаждет, иди 
ко Мне и пей. Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, 
из чрева потекут реки воды живой». Здесь слово «кто» указыва-
ет на всякого человека. Любой верующий воспринимает живи-
тельную силу Святого Духа. И вы сможете испытать это, когда Он 
явится вам: полноводные реки жизни Божьей потекут из вас!

2. Иисус сказал: «Вы будете крещены Духом Святым»

Большая часть Нового Завета записана на греческом языке. 
«Крестить» погречески значит «погрузить», «опустить вниз», 
«окунуть». И даже «утонуть». Иисус хочет, чтобы вы полностью 
погрузились в Святого Духа, чтобы Он был внутри, снаружи и 
всюду вокруг вас. Когда это произойдет, вы увидите в своей жиз-
ни огромные перемены. Посмотрите на удивительные перемены, 
которые производил Святой Дух, нисходивший на друзей Иисуса, 
когда они погружались в Него:

• Петр, который однажды вел себя как трус, превратился в бес-
страшного свидетеля! То же может произойти и с вами!

• Все стали говорить на иных языках! Сможете и вы!
• Первая небольшая община верующих превратилась в быстро 

растущую церковь; каждый день для Иисуса приобретались 
новые души. И вы сможете приобретать людей для Иисуса!

• Та же способность исцелять, которую имел Иисус, была теперь 
и у всех Его учеников! Это же может случиться и в вашей жизни!

• Но важнее всего то, что тысячи и тысячи верующих стали жить 
в любви Божьей. Они делились друг с другом всем, чем могли, 

Деян. 1:4,5

Зах. 4:6 

Ин. 16:7

Ин. 7:37-39 

Зах. 14:8 

Ис. 12:3

Деян. 1:5

Мф. 26:69-75 

Деян. 2:14

Деян. 2:2-4

Деян. 2:40,41 

Деян. 2:47; 6:7

Деян. 3:1-10

Рим. 5:5 

Деян. 4:32-35

Ворота в жизнь
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поддерживая друг друга практически. Святой Дух исполнит 
подобной любовью и вашу душу! Святой Дух и есть обещанный 
дар Отца всякому, кто уверует в Иисуса; именно Святой Дух и 
меняет все в мире!

3. Началась эра Святого Духа

День, в который явился Святой Дух, стал поворотным пунктом 
мировой истории. Обетованное сотни лет тому назад отныне пре-
вратилось в реальность. Начался новый период — эра Святого 
Духа. И все мы теперь живем в это время. «И внезапно сделался 
шум с неба, как бы от несущегося сильного ветра, и наполнил 
весь дом... И исполнились все Духа Святого, и начали гово-
рить на иных языках, как Дух давал им провещевать». Святой 
Дух изменил их жизнь, и это коренным образом изменило жизнь 
в Иерусалиме. Любовь и сила Святого Духа оказались непреодо-
лимы! Судьбоносные перемены не прекращались и за пределами 
Иерусалима. Были крещены в Духе также язычники Корнилий с 
родными и друзьями. Иисус послал им Духа так же, как послал 
Его Петру и другим. Это происходит и доныне!

4. Святого Духа можно принимать и сегодня

С момента сошествия и до сего дня Святой Дух доступен всем 
жаждущим, как и обещал Иисус.

Человек жаждущий пьет. Если вы всей душой стремитесь к Богу, 
то просите у Него даровать вам Святого Духа. И вы примете Свя-
того Духа, если приняли Иисуса. Просите, чтобы Святой Дух стал 
вашей жизнью. Дух появится, как появился Иисус! Бог совер-
шенно нелицеприятен! Он привел в изумление проповедников, 
бывших с Петром, подав Святого Духа (подумать только!) изгоям 
наподобие язычников и самарян. Это обещание касается всех, 
в том числе всех нас: «И получите дар Святого Духа. Ибо вам 
принадлежит обетование и детям вашим и всем дальним, кого ни 
призовет Господь Бог наш». Послушайте: «Итак, если вы, буду-
чи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более 
Отец Небесный даст Духа Святого просящим у Него»! Всякий 
просящий получает! Это обещание относится и к вам. О, какое 
замечательное обещание Бога Отца! Восхвалите Бога за Его не-
вероятную любовь к нам!

Деян. 2:2-4 

Деян. 10:44-47

Деян. 2:38,39 

Лк. 11:13 

1 Кор. 2:12

Исполняйтесь Святым Духом!
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Изучение Библии

Святой Дух… Какой Он?

Последние часы, проведенные Иисусом с учениками, были 
особенными. Он открыл им Свою волю, исполнять которую они 
должны были, уповая во многом на Святого Духа. Завещанное 
Христом касалось не только Его первых учеников, но и всех нас. 
Иисус открывает нам в Евангелии от Иоанна 14:15 – 16:16, каков 
Святой Дух. Давайте изучим это место.

• Вопервых, прочтите Ин. 14:15 – 16:16 и подчеркните слова 
«Дух» и «Утешитель». «Утешитель» — одно из имен Святого 
Духа.

• Вовторых, запишите все, что Иисус говорит вам о Святом 
Духе.

– Опишите Святого Духа, и скажите, Кто Он:

– Запишите все, что говорит Иисус о делах, которые пред-
стоит делать Святому Духу:

Ворота в жизнь
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• Втретьих, прочтите следующие стихи и запишите то, что 
случилось, когда Святой Дух сошел на учеников:

Деян. 2:4

Деян. 2:17

Деян. 5:32

Деян. 7:55

Деян. 8:15–17

Деян. 8:29

Деян. 9:31

Деян. 10:44–46

Деян. 11:28

Деян. 13:52

Деян. 19:6

Исполняйтесь Святым Духом!
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3. Почему надо исполняться Святым Духом

Библия говорит: «Исполняйтесь Духом». И все первые христиане 
исполнялись Духом! Но отчего мы должны исполняться Святым 
Духом? Пусть теперь каждый честно ответит на несколько пря-
мых вопросов.

• Является ли моя любовь совершенной, бескорыстной?

 Да   Нет

Любовь есть плод Духа. Бог желает, чтобы все мы исполнились 
Его любовью. Иисус сказал: «Заповедь новую даю вам, да люби-
те друг друга». Он поможет вам. Иными словами, Иисус утверж-
дает, что ответить на этот вопрос положительно вам поможет 
Святой Дух: «Любовь Божья излилась в сердца наши Духом Свя-
тым, данным нам». Реки любви потекут из вас! Павел пишет об 
этом как о плоде Духа.

• Смело ли я свидетельствую об Иисусе?

 Да   Нет

Если сейчас вы ответили «Нет», ваш ответ изменится, когда вы 
дадите Святому Духу вступить в ваше сердце. Святой Дух при-
даст вам отваги для свидетельства об Иисусе. Иисус сказал: «Вы 
примете силу, когда сойдет на вас Дух Святой; и будете Мне сви-
детелями». Если вы ответили на этот вопрос «Да», Святой Дух 
придаст вам великой смелости, и вы с возрастающей радостью и 
силой будете приводить к Иисусу новых людей.

• Действительно ли я понимаю Библию и то, что Бог обещает 
мне?

 Да   Нет

Святой Дух окажет вам помощь в постижении Библии и всех 
Божьих обетований: Мы приняли «не духа мира сего, а Духа 
от Бога, дабы знать дарованное нам от Бога». Дух мудрости и 
откровения проливает свет перед очами вашего внутреннего че-
ловека. Помимо Святого Духа никому никогда не постичь Божьих 
замыслов и намерений.

• Имеются ли у меня духовные дары, о которых говорит 
Павел? Исцеляю ли я ближних, обладаю ли словами мудро-
сти, пророчествую ли, или говорю на иных языках?

 Да   Нет

Еф. 5:18-20

Ин. 13:34 

Рим. 5:5 

Гал. 5:16-26

Деян. 1:8

1 Кор. 2:12 

Еф. 1:17,18

1 Кор. 12:7-11

Ворота в жизнь



3737

Именно Святой Дух дает эти дары ученикам Христа, жаждущим 
обрести таковые. Библия говорит: «Ревнуйте о дарах духовных». 
Они для вас!

Каковы ваши результаты?
Если у вас вышло четыре «Нет», не тревожьтесь, выход име-
ется. Бог обратит ваши «Нет» в «Да»! Он решит эту проблему 
с помощью Святого Духа. Креститесь Святым Духом и моли-
тесь, чтобы Он постоянно наполнял вас. Святой Дух — чудес-
ный Друг. Он ваш Помощник и Утешитель. Именно Он научит 
вас всякой истине. Святой Дух полностью перестроит вашу 
жизнь, если вы позволите Ему действовать в вас на постоян-
ной основе. Но сначала вам надо креститься Духом. Как это 
может быть? Продолжим чтение.

1 Кор. 14:1

Исполняйтесь Святым Духом!
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Практика

Вера отражается в делах

Если вы просто читаете, говорите или думаете, но никогда не 
действуете, ваша вера бессмысленна! В этом уроке мы просим 
вас принять то, что Бог обещает вам.

Вы примете силу, которая сошла на тех, кто первыми крестились 
в Духе: «И исполнились все Духа Святого, и начали говорить на 
иных языках, как Дух давал им провещевать».

1. Крещение Святым Духом обещано «всем»

Здесь сказано, что Святым Духом исполнились «все». Там было 
120 человек, и у каждого было свое стечение обстоятельств, тем 
не менее Святым Духом исполнились все. Так что и вам, чтобы 
получить Святого Духа, не надо соответствовать какимто осо-
бым требованиям. Все, что требуется от вас, это признать, что 
Иисус Христос есть ваш Господь.

2. «Исполнились все…»

Теперь возблагодарите Бога: «Отец Небесный, благодарю 
Тебя за то, что Ты приготовил меня принять Святого Духа, 
ибо я верую в Иисуса».

Когда просят, получают. Вам не придется ждать, так как Дух 
уже послан вам. Часто в Библии в разных ситуациях верующие 
возлагали руки на людей, которые желали принять Святого Духа. 
Таковые немедленно получали и тотчас исполнялись Им. Вы 
уверовали во Христа, когда решили возложить на Него свое упо-
вание, а не тогда, когда почувствовали нечто. Вы сказали: «Иисус, 
Ты — мой Спаситель!». Поступите точно так же и со Святым 
Духом, и тотчас исполнитесь Им. Ктото при этом тотчас почув-
ствует могущественное присутствие Бога, а ктото нет. Однако 
не доверяйте чувствам. Доверяйте обетованию Бога. Как только 
вы попросите Бога Отца, чтобы Он даровал вам Святого Духа, Он 
сделает это. Вы испытаете присутствие и силу Святого Духа.

Помолитесь Отцу прямо сейчас: «Отец Небесный, прошу 
Тебя исполнить меня Святым Духом. Я приму Его теперь. 
Аминь». И тотчас начните благодарить Его.

Иак. 2:17

Деян. 2:4

Деян. 19:6

Лк. 11:13

Ворота в жизнь
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3. «И начали говорить на иных языках,  
как Дух давал им провещевать»

Как сказал Иисус, что Его ученики станут говорить новыми язы-
ками, так и случилось. Святой Дух даровал им новый язык, на 
котором они прежде никогда не говорили. Как рассказывается в 
Книге Деяний, новообращенные получали Духа и начинали гово-
рить языками и пророчествовать. Эти дары предназначены и вам!

• Дар иных языков является сверхъестественным

Когда вы говорите иными языками, вы говорите духом через Свя-
того Духа, Который наполняет вас. Вы не говорите ни на одном 
из языков, которые знаете. Вы говорите не своим разумом, а сво-
им духом. Перестаньте говорить своим языком и начните славить 
Бога своим духом. Это похоже на прослушивание радио: надо 
выключить одну программу, чтобы прослушать другую. Потомуто 
и надо отключить свой язык. Перестаньте говорить разумом, на-
чните говорить в Духе иными языками!

• Вы говорите, а не Святой Дух

Когда вы начнете говорить и благодарить Бога, Святой Дух 
чудесным образом подаст новые, замечательные слова. Обра-
титесь к этому стиху снова. Здесь говорится: И [они] начали го-
ворить. Начать говорить должны ВЫ. Не открыв уста и не сказав 
ни слова, невозможно говорить никакими языками, в том числе 
иными! Вдохните и откройте уста, чтобы выдохнуть и произвести 
звуки, и тогда Дух даст вам слова нового языка. Вначале произ-
носите то, что произносится легче всего.

• Но подает слова Святой Дух!

Не бойтесь того, что станете говорить неверные слова. Если вы 
молитесь об исполнении Святым Духом, то примете Святого Духа, 
а не чтото другое. И станете произносить новые, небесные слова!

• Начните прямо сейчас!

Закройте глаза, поднимите руки и начните прославлять Бога 
новыми языками. Это обязательно произойдет! Не давайте 
сатане похитить у вас этот дар. Сатана — обманщик. Он может 
сказать вам: «Ты сам сделал это». Но вам хорошо известно, что 
Бог верен Своему обещанию! Теперь говорите на языках каждый 
день, много раз в день на протяжении всей жизни. У одних будут 
потоки слов, у других — просто несколько слогов. Не это важно. 
Важно другое — началось чудо!

Деян. 19:6

1 Кор. 14:1-5

1 Кор. 14:13-17

Деян. 2:4

Мф. 7:9-11

Исполняйтесь Святым Духом!
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Дорогие братья и сестры во Христе Иисусе!

Хвалите и славьте Бога за дар Святого Духа! Дух Святой ста-
нет вашим Другом и Утешителем. Во всякой ситуации и всегда 
полагайтесь на Него. Он наполнит вас любовью Бога и силой 
и поведет по жизни наилучшим путем. Вы вступили в чудесное 
общение Святого Духа. Каждый день молитесь Отцу Небес-
ному, чтобы Святой Дух наполнил и продолжил наполнять вас 
(Еф. 5:18-20). Хотя это только начало, но какое замечательное!

Быть может, вам будет полезно повторить этот урок снова. То, 
что вы получили сегодня, изменит вашу жизнь навсегда!

Сохранение в памяти

Перепишите стихи из Библии в записную книжку и каждый 
день повторяйте их вслух по многу раз — в автобусе, во время 
перерыва или вместе с семьей за обеденным столом.

«И исполнились все Духа Святого,  
и начали говорить на иных языках,  

как Дух давал им провещевать».

Деян. 2:4

«Любовь Божья излилась в сердца наши  
Духом Святым, данным нам».

Рим. 5:5

Ворота в жизнь


